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1 INTRODUCAO

O estudo dos diversos componentes do corpo humano é de fundamental
importancia, uma vez que a composicao corporal esta diretamente relacionada com
o desempenho motor, capacidade de trabalho, qualidade de vida e principalmente
saude dosindividuos (QUEIROGA, 2005). Pesquisas confirmam a relacdo de medidas
antropomeétricas com o risco de doencas metabdlicas, e ainda que o sobrepeso esta
diretamente relacionado com desenvolvimento da diabetes e hipertensao (NAHAS,
2010).

Como o periodo académico € um momento de transicdo na vida das pessoas,
essa fase contribui bastante para o aumento dos niveis de estresse, alteracdes dos
habitos alimentares e reducado da atividade fisica, refletindo assim no aumento do
percentual de gordura corporal. Portanto este estudo objetivou-se em mensurar
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os indices antropométricos relacionados a composicdo corporal de académicas do
curso de educacao fisica de uma universidade privada de Goiania-GO.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa é descritiva quantitativa transversal, composta por uma
amostragem de 17 mulheres adultas, académicas de educacao fisica, com idade
entre 20 e 45 anos, sendo coletadas as medidas das dobras cutdneas, o indice
de Massa Corporal (IMC), a Circunferéncia da Cintura (CC) e a Circunferéncia do
Quadril (CQ), seguindo os métodos propostos por Queiroga (2005).

3 RESULTADOS

O IMC apresentou classificacdao de baixo peso para 6,1%, saudavel para 75,5%,
sobrepeso para 11,6% e obesidade grau | para 11,6% da amostragem. A Relacao
Cintura Quadril (RCQ) apresentou classificacao de risco coronariano baixo para
41,2%, moderado para 58,8%, alto para 0,0% e muito alto para 0,0% da amostragem.
O Percentual de gordura corporal por individuo, o maximo foi de 35,7% e o minimo
de 11,4%, ja em quilos respectivamente 36,1kg e 5,7kg. A massa corporal magra por
individuo em quilos, o maximo foi de 65kg e o minimo de 44,7kg.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos e do objetivo proposto para este estudo,
observa-se que diferente da hipdtese inicial do estudo, as universitarias do curso de
educacao fisica em especifico, na média ndo apresentaram significativas alteracdes
na composicao corporal.
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