xx CONBRACE | DEMOCRACIA E EMANCIPAGCAO

Desafios para a Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte na Ameérica Latina
17 A 21 DE SETEMBRO DE 2017 | GOIANIA-GO

PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL AUXILIA
NA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL NA EDUCACAO FIiSICA'

George Tawlinson Soares Gadelha?
Maryana Priscilla Silva de Morais?
Mércia Vitoriano da Costa*
Henrique César dos Santos Costa®
Danielly Daiany da Silva®

Patrick Ramon Stafin Coquerel’

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade relacional; educacdo fisica escolar; deficiéncia intelectual.

1 INTRODUCAO

A psicomotricidade relacional (PR) € uma vertente da psicomotricidade que
utiliza o jogo simbodlico para aprimoraras relacdes. A PR visao desenvolvimento
da autonomia por intermédio da acdo do brincar espontaneo (LAPIERRE;
AUCOUTURRIER, 2004).Por sua caracteristica nao diretiva, essa pratica educativa
auxilia o processo de inclusdao de pessoas com deficiéncia (FALKENBACH;
DREXSLER; WERLER, 2008). O brincar espontaneo mobiliza a criatividade
psicomotora e suas mais variadas formas de relacao e ndao requer nenhum alcance de
meta de performance motora, enaltecendo o queo estudante faz bem (LAPIERRE;
AUCOUTURRIER, 2004). Existem muitos desafios para a educacao fisica escolar,
um deles é a questao da inclusdao de pessoas com deficiéncia intelectual (CHICON;
SA, 2013). Este estudo é um desmembramento de uma dissertacdo realizada na
UFRN. Um dos objetivos especificos foi analisar o processo de inclusdao de pessoas
com deficiéncia intelectual nas aulas de educacao fisica por intermédio da PR, a
partir de relatorios espontaneos e reflexivos dos professores de educacao fisica.

2 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa-acao. Trinta e seis estudantes de uma turma
do sétimo ano do ensino fundamental da Escola Municipal Professora Terezinha
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Paulino de Lima (Natal-RN), sendo trés com diagnodstico de deficiéncia intelectual,
juntamente com dois professores de educacao fisica (pesquisadores) e outras
duas professoras da escola, juntos formaram um grupo de sujeitos selecionados
por conveniéncia.Foi realizado um programa bimestral, com oito aulas de educacao
fisica escolar, uma por semana, com cinguenta minutos de duracdo. A aula tinha trés
momentos, o ritual de entrada, o jogo simbdlico e o ritual de saida. Dois professores
pesquisadores preencheram dois tipos de relatorios. O espontaneo era preenchido
imediatamente apds cada aula. O reflexivo era preenchido uma semana apods. O
projeto teve aprovacdo do Comité de Etica da UFRN, com a numeracdo de protocolo
CAAE: 53305216.7.0000.5537.

3 RESULTADOS

Analisou-se que estudantes e parte dos docentes da escola municipal ainda ndo
vivenciam plenamente a inclusao em seu cotidiano, quando considera-se a analise
das aulas de educacao fisica. Nos relatdrios espontaneos, com énfase no sensivel,
mostrou-se uma resisténcia inicial na interacao com os estudantes com deficiéncia
intelectual. Comportamentos de esquiva no contato corporal e baixa colaboracao
nas brincadeiras eram notorios. No decorrer das aulas isso foi modificando-se a
partir dos investimentos inclusivos que se faziam, a ponto dos prdéprios estudantes
expressarem verbalmente isso no ritual de saida na ultima aula. Os relatdrios
reflexivos corroboraram com as sensacdes dos relatdrios espontaneos. A transicdao
dos periodos de desenvolvimento psicossexual, da fase da laténcia para a fase da
puberdade ficaram nitidos. Os estudantes com deficiéncia intelectual partilham de
interesses comuns, mais vivenciam conflitos mais intensos e complexos, consideradas
suas possibilidades de sentir, pensar e agir.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar e compreender o auxilio da PR no processo de inclusao
ocorrido naeducacao fisica escolar. Ressalta-se que o desenvolvimento da percepcao
de inclusdao ocorreu de forma espontanea em muitos estudantes e que as aulas
eram de predominio ndo diretivo por parte dos professores.
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