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INTRODUCAO

O equilibrio corporal € uma capacidade fisica treindvel, responsavel pela
manutencdo do centro de gravidade do corpo dentro de sua base de sustentacado
e capaz de reagir sobre a forca gravitacional, bem como as constantes mudancas
do centro de gravidade guando em movimento (equilibrio dindmico).Estudos
cientificos tém apresentados resultados positivos no uso de Jogos Eletronicos de
Movimento na melhora do equilibrio de pessoas idosas (SPOSITO et al., 2013)e de
pessoas com deficiéncia(SILVA; IWABE-MARCHESE, 2015),entretanto sdo escassos
os estudos sobre oimpacto dessa tecnologia no equilibro de pessoas com deficiéncia
intelectual e com sindrome de Down. Neste contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar o efeito agudo dos Jogos Eletrénicos de Movimento no equilibrio
de pessoas com deficiéncia intelectual e com sindrome de Down.
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METODOLOGIA

Participaram deste estudo 06 jovens/adultos com Deficiéncia Intelectual
e com Sindrome de Down. A avaliacdo do equilibrio ocorreu por meio da Escala
de Equilibrio de Berg,sendo que esta foi realizada pré e pds intervencdo com a
utilizacao de jogo eletrénico de movimento. A intervenc¢ao foi individual, durou 20
minutos e utilizou o jogo “Soccer Heading” do console Nintendo Wii.

RESULTADOS

A analise dos dados mostrou diferenca ao analisar o equilibrio do individuo ao
manter-se de pé com um pé a frente do outro (pré=2,5;p6s=3,3; F= 7,35; p<0.05),
assim como no escore final dos 14 itens avaliados (pré=51,8; p6s=53,7;F= 9,31;p<0.05).

DISCUSSAO

No estudo de Barroso e Prudente (2013), feito com 29 criancas com e sem
sindrome de Down, sendo 14 com sindrome de Down e 15 sem a mesma, observou-se
gue o menor desempenho, em média,foi a obtido na anadlise da base de sustentacao,
guando esta mostrou-se reduzida, corroborando com os achados da presente
pesquisa. Contudo, diferente do estudo de Barroso e Prudente (2013), percebeu-
se que a maior parte dos testes, quando analisada individualmente, ndo mostrou
diferenca apos a intervencao, embora o escore final tenha alterado positivamente no
pos teste. Esta diferenca, provavelmente, deve-se a sensibilidade do teste utilizado,
ja que, em sua maioria, os voluntarios obtiveram desempenho maximas ou proximo
do maximo no pré teste, demonstrando uma limitacao deste para avaliar o equilibrio
desta populacao. Assim, embora o instrumento utilizado apresente limitacdes para
a utilizacdo na populacdo investigada, observou-se que o resultado encontrado,
apesar de demonstrar uma influéncia positiva da intervencao. Neste ambito, sugere-
se a necessidade de novos estudos com essa mesma populacao utilizando outros
meétodos avaliativos, visto que as varidveis analisadas, em sua maioria, foram
constantes.

CONCLUSAO

Concluiu-se com esse estudo que os Jogos Eletrénicos de Movimento podem
ser uma boa alternativa para melhorar o equilibrio. Contudo, sdo necessarios novos
estudos com instrumentos e testes mais precisos e sensiveis,que permitam analisar
variacdes de desempenho em pessoas com deficiéncia intelectual que possuem
baixo comprometimento.
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