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INTRODUCAO

O tema deste estudo tem sua génese na organizacao do ensino dos conceitos de arremesso e
lancamento, que nos colocou frente a problematica da caréncia de referéncias bibliograficas acerca do
conteudo destes conceitos.

Considerando que a escola tem por principal funcdo social contribuir para o desenvolvimento
das capacidades humano-genéricas dos alunos, mediando a apropriacao do conhecimento tedrico dos
objetos estudados (DAVIDOV, 1988), fica-nos imperiosa a necessidade do aprofundamento dos conceitos
tematizados em cada plano de atuacao pedagdgica. Assim, apontamos como objetivo geral da pesquisa
compreender o conceito tedrico de arremesso e lancamento.

* O presente trabalho teve como fonte financiadora a Diretoria de Pés-graduacdo e Pesquisa da UNESC. Edital: 118/2018.
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Mediante pesquisa bibliogréfica dos conceitos de arremesso e langcamento, realizamos a analise
de seu conteudo, conforme proposto por Davidov (1988), procurando explicitar seu conteddo empirico
e tedrico. O desenvolvimento da analise contou com o suporte tedrico do principal autor da Teoria da
Atividade, Leontiev (1978). No ambito da Educacao Fisica escolar nos apropriamos de Nascimento (2014).
Destas leituras extraimos os elementos que consideramos estarem, direta ou indiretamente, relacionados
a0 N0Sso tema, constituindo as sinteses que serviram de suporte para as analises.

ARREMESSO E LANCAMENTO: REFLEXOES TEORICAS

Ressaltamos o caso do atletismo e dos jogos por constituirem arremesso e lancamento: no atletismo
a relacao essencial € a de dominio da prdpria acdo corporal, enquanto nos jogos a relacao essencial é a de
controle da acdo corporal do outro. (NASCIMENTO, 2014).

Uma acado corporal estard sempre e necessariamente relacionada a um objetivo, ocorrendo dentro de
determinadas condicdes, a medida que uma acao seja simultaneamente uma acao intencional (direcionada a
um objetivo) e uma acao operacional (realizada em certas condicdes) (LEONTIEV, 1978). Nas acbes corporais,
0 movimento serd sempre uma condicao (uma operacao) dessa acao (NASCIMENTO, 2014, p. 232).

Nos jogos o lancamento € um elemento constituinte (uma operacao) das agdes corporais arremesso
e passe. De maneira que o arremesso possa ser conceituado como o langamento de um instrumento de
jogo a fim de atingir um alvo — concretizar um objetivo. Elencamos, portanto, como conteldo da acdo
corporal arremesso: lancamento, trajetdria ou deslocamento e alvo.

As provas de atletismo de arremesso e lancamento — de dominio da prdpria agcao corporal — o arremesso
constitui a agao corporal basica responsavel pela trajetéria ou deslocamento do implemento, constituido
de meios técnicos para alcancar a marca externa. Portanto, efetivado pelos componentes: lancamento,
trajetoria ou o deslocamento — que também sao entendidos como parte constituinte do arremesso em
jogos coletivos. De forma que na relacao essencial de dominio da prépria agéo corporal (atletismo) o ponto
final do arremesso seja a marca externa, enquanto nos jogos, como objeto de controle da a¢éo corporal do
outro, seja o alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apontamos que arremesso e lancamento se diferenciam pelas relagdes essenciais gerais (dominio
da prépria acdo corporal e controle da acdo corporal do outro) e, principalmente, pelas acoes e operacoes
corporais, visto que o lancamento é uma operacdo para se concretizar a agao corporal arremesso.

Abstraimos como estrutura essencial de arremesso: lancamento, trajetéria ou deslocamento, alvo ou
marca externa. Compreendemos que o conceito provisorio de arremesso no atletismo, seja o lancamento
de um implemento a fim de alcancar a marca externa. Enquanto para os jogos seja entendido como o
lancamento do instrumento de jogo a fim de concretizar o alvo.
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