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INTRODUCAO

No exercicio da profissdo docente deparamos com situacdes de indisciplina que desmotivam e

dificultam a pratica pedagdgica bem como o processo de ensino-aprendizagem, desde o profissional
recém-formado até aqueles com a carreira consolidada. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é de
conhecer as contribuicdes e reflexdes nas revistas cientificas de Educacao Fisica, sobre a indisciplina no
Ensino Fundamental. A investigacao sobre a indisciplina voltada para o ambito da Educacao Fisica Escolar,
em revistas cientificas da drea, pode vir a apresentar estudos realizados no Brasil, a fim de contribuir para
a compreensao dessa tematica.

De acordo com Bracht et al. (2011; 2012) e Rodrigues et al. (2017) as revistas nacionais da Educacao

Fisica de maior destaque e que mais publicam textos sobre a Educacao Fisica Escolar, nas décadas de
1980 a 2016, foram: Cadernos de Formacao da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento; Revista Movimento; Revista Motrivivéncia; Revista Motriz; Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte; Revista Brasileira de Educacado Fisica e Esporte; Revista Pensar a Préatica e Journal of
Physical Education®. A pesquisa bibliogréfica realizou-se a partir do descritor “indisciplina” nas revistas
cientificas de Educacao Fisica mencionadas anteriormente, no qual os contetdos estdo disponibilizados
eletronicamente.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.

1 Nova nomenclatura da Revista da UEM, desde 2017. Ver mais em: <http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/index>. Acesso em: 29 jan. 2019.
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RESULTADOS

Nas aulas de Educacao Fisica, os professores enfrentam dificuldades em lidar com a indisciplina
devido ao fato das aulas de teor pratico serem executadas em ambientes abertos, favorecendo e servindo
de estimulo para dispersdo dos alunos e proximidade de contato fisico com seus pares. Outro ponto que
foilevantado pelos autores das publicacdes dar-se-a nas relagdes do professor regente de Educacao Fisica
com os professores dos demais componentes curriculares, que tém o habito de reter alunos em sala como
punicao, proibindo-os de realizarem a aula de Educacao Fisica. Esta atitude também acontece no préprio
espaco de aula pelo professor de Educacao Fisica.

Com relacao ao exercicio da pratica docente, a manutencao da disciplina ocupa muito tempo da aula
contabilizando assim um curto espaco de tempo para a aplicacao de conteldos curriculares e, portanto,
prejudicam o planejamento do professor e o trato pedagdgico dos conteldos para ensinamentos sobre
atitudes e valores. Deste modo, a indisciplina se destaca como uma das principais causas que contribuem
para o desgaste, estresse, mal-estar e insatisfacdo profissional podendo levar a desisténcia de atuar na
carreira.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos e das limitacoes deste estudo conclui-se que a indisciplina é um
fendmeno social recorrente com caracteristicas complexas e multifatorial e que sua conceituacédo esta
relacionada aos processos histéricos de civilizacao e socializacao; a padronizacao das normas de convivio
em sociedade; a organizacao do trabalho coletivo e; a consciéncia e formacado do carater do sujeito.

As publicacdes pesquisadas recomendam que o didlogo é fundamental no processo de minimizar
e lidar com os indices de indisciplina nas escolas e nas aulas de Educacao Fisica. Por meio das reflexdes de
um didlogo aberto, as normas, documentos vao sendo construido democraticamente com a participacao
de todos, facilitando a internalizacdo destas pelos alunos e conscientizando-os que para cada acdo tem-se
uma reacao ou consequéncia.
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