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INTRODUCAO

O salto vertical com contramovimento (SVCM) é um dos indicadores de poténcia de membros inferiores
de facil aplicabilidade em individuos atletas e ndo atletas (BOSCO et al, 1983). O sprint de 20m quantifica
diretamente a producao de velocidade nesta distancia, o que traz resultado objetivo para treinadores e
preparadores fisicos de modalidades esportivas que tenham o sprint como capacidade determinante ou
importante nelas (SPENCER et al, 2005). Uma correlacao significante entre alguns testes pode ser interessante
para quem atua nesta area.

JUSTIFICATIVA

O espaco para executar o teste de SVCM é consideravelmente menor do que o utilizado para o
teste de sprint de 20m. Quem trabalha com deteccao de talento esportivo pode muitas vezes nao ter o
espaco desejavel para aplicar todos os testes, logo uma correlagao significante entre alguns testes pode
ser interessante para quem atua na area.

OBJETIVOS

O estudo investigou a correlacdo do SVCM com o sprint de 20m em criancas de 8 a 14 anos de
ambos 0s sexos.

BASE TEORICA

O Ciclo de Alongamento e Encurtamento (CAE) é um mecanismo fisiolégico que serve para aumentar
a eficiéncia mecanica do movimento; o SVCM é um dos testes comumente utilizados para avaliar o CAE
(UGRINOWITSCH; BARBANTI 1998).

O acumulo e utilizacao da energia potencial elastica também é um fator preponderante na velocidade
maxima de corrida (GANTOIS et al 2018). Desta forma a correlacdo entre SVCM e corrida caracterizada por
sprints se torna objeto de analise para a escolha da melhor opcdo para determinadas situagoes.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 86 jovens, sendo 48 do sexo masculino e 38 do sexo feminino, com
idades entre 8 e 14 anos. Todos os participantes foram submetidos aos testes de SVCM e sprint de 20m.
A coleta foi realizada no mesmo dia, em condigdes climaticas idénticas. Os individuos realizaram 5 saltos
pré-teste como aquecimento. No SVCM cada individuo realizou duas tentativas, sendo considerada a
melhor delas para a andlise. Apds o teste de SVCM os jovens realizavam o teste de Sprint Repetido (6x20m
com 20s de pausa passiva entre os sprints), sendo considerado o sprint mais rapido para a analise. Para
a comparacao entre os dois testes foi utilizada a correlacao de Pearson. Como grau de significancia foi
considerado p<0,05.

ANALISE/DISCUSSAO

Foi encontrada correlacao forte negativa entre 0 aumento da altura do salto com a diminuicao do
tempo de corrida de 20m (r=-0,788; r’= 0,621 p<0,001). Tais achados vao ao encontro do estudo realizado
por Gantois et al (2018) que avaliaram 20 basquetebolistas e encontraram correlagao moderada e forte
com o sprint de 20m e 30m respectivamente e SVCM. Kale et al (2009) também encontraram correlagao
significante entre SVCM e velocidade maxima da corrida dos 100m. Desta forma o presente estudo corrobora
com os achados citados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O achado sugere que aplicando apenas o teste de SVCM pode-se estabelecer uma prévia da corrida
de 20m do individuo. Isto garante uma ferramenta para profissionais que atuam com jovens, detectado
talentos ou analisando sua evolucéo fisica, que tenham uma dificuldade de ter um espaco adequado para
avaliacoes.
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