
www.editoraletra1.com.br

GTT 12 – POLÍTICAS PÚBLICAS 
Resumo Simples: 12-s11947

RELAÇÃO ENTRE A INATIVIDADE FÍSICA E AS POLÍTICAS PÚBLICAS 
DE ESPORTE, CULTURA E LAZER PARA IDOSOS RIBEIRINHOS 
RESIDENTES NA ILHA DE COTIJUBA/PA*1

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL INACTIVITY AND PUBLIC POLITICS OF SPORTS, CULTURE  
AND LEISURE FOR ELDERLY RIVERSIDE RESIDENTS IN THE ISLAND OF COTIJUBA/PA

RELACIÓN ENTRE LA INACTIVIDAD FÍSICA Y POLÍTICAS PÚBLICAS DE DEPORTE, CULTURA  
Y OCIO PARA AÑOS RIBEIRINOS RESIDENTES EN LA ISLA DE COTIJUBA/PA

Ana Carolina Dias Semblano
carolsemblano@hotmail.com

Rayssa da Conceição Brito de Souza
rayssarakelly@gmail.com

Zanete Almeida Gusmão
zanetegu@gmail.com

Universidade do Estado do Pará (UEPA)

PALAVRAS-CHAVE: políticas públicas; idosos; saúde.

INTRODUÇÃO
As políticas públicas de esporte, cultura e lazer são direitos sociais e intransferíveis dos cidadãos, 

assegurados na Constituição Federal, devem ser garantidos pelo Estado. Fazem parte da formação humana 
e desenvolvimento social, na qual os gestores garantam o acesso a todos os cidadãos, estendendo-se a 
educação para a saúde, promoção, prevenção e manutenção do bem-estar social e qualidade de vida 
(SPIES, 2016). Para Rodrigues e Neri (2012), o envelhecimento implica maior risco para o desenvolvimento 
de vulnerabilidades de natureza biológica, socioeconômica e psicossocial.

*  O presente trabalho contou com apoio financeiro do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica da Universidade do Estado do Pará (UEPA).
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Partindo da afirmativa em serem as políticas públicas de esporte, cultura, lazer e educação um direito 
de todos os cidadãos – Secretaria de direitos humanos (SDH, 2011), justifica-se a realização desta pesquisa, 
na qual direcionamos o estudo para população idosa, que atualmente enfrenta problemas de exclusão 
como seres ativamente social e detentos de plenos direitos, sendo uma pesquisa que identifica sobre a 
implementação de tais políticas públicas de atenção ao idoso na ilha de Cotijuba/PA.

A presente pesquisa tem como objetivo principal fomentar a oferta e o acesso às políticas públicas 
de educação no campo, esporte, cultura e lazer em relação as pessoas idosas na Ilha de Cotijuba/PA.

METODOLOGIA
Caracteriza-se por uma Pesquisa de Campo, de natureza qualitativa. A presente pesquisa foi feita na 

Ilha de Cotijuba/PA. A amostra contou com a participação de 100 idosos residentes na Ilha. Foram elaborados 
questionários com entrevistas abertas, conversas informais, afim de obter informações sobre as condições 
estruturais da comunidade, seus costumes, culturas, crenças, educação, dificuldades em acesso à projetos 
e políticas públicas estatais (dos poderes municipal, estadual e federal) – se existentes.

ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS RESULTADOS
Através da análise dos resultados obtidos, constatamos que não existem políticas públicas de esporte, 

cultura e lazer efetivados na Ilha de Cotijuba/PA que consigam atender às necessidades dos moradores da 
região. Apenas 9 dos 100 entrevistados disseram participar de algum projeto de esporte, cultura ou lazer, 
sendo estes geralmente, apenas uma vez na semana, por serem trabalhos que são exercidos por profissionais 
da saúde e da educação de forma voluntária sem nenhum apoio efetivo da prefeitura de Belém.

A falta de projetos sociais com os idosos está gerando o aparecimento de muitas patologias nos 
idosos entrevistados, as quais poderiam ser amenizadas com a prática regular do exercício físico através 
de políticas públicas de esporte, cultura e lazer.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir das análises realizadas, observou-se que as instituições governamentais da região belenense 

não têm se mostrado atuantes na ilha de Cotijuba/PA em relação a implementação das políticas públicas 
para os idosos da ilha. Esta falta de políticas públicas efetivadas na ilha, resulta em consequências que 
interferem na qualidade do viver dos idosos, sendo ambiente propício para diversas patologias, doenças 
crônicas, debilidades físicas e psicossociais na população.
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