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INTRODUCAO

A danca foiincluida no conteudo dos exercicios fisicos pela sua compreensdo como pratica corporal,

na busca de um corpo eficiente (BRASILEIRO; MARCASSA; 2018). Atualmente a danca pode ser trabalhada
na escola fazendo os alunos vivenciarem uma forma de comunicacéo diferente da escrita, possibilitando-
0s se conhecer, obter momentos de lazer e diversao (BRASIL, 1997).

O objetivo desta pesquisa € investigar por meio de uma analise documental o uso do conteudo

danca nas aulas de Educacao Fisica. Observar as orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
para o conteldo nas aulas, verificar seqgundo artigos cientificos se os professores se sentem preparados
para ministrar as aulas de danca, averiguar se existem barreiras para aplicacdo e demonstrar os beneficios
da danca na escola.

Foram analisados documentos (GIL, 2008) oficiais (PCNs) e outros, como artigos encontrados nas

bases de dados: Scielo, Google académico, EFDeportes e publicacdes académicas. As PALAVRAS-CHAVE:
danca, Educacao Fisica, escola, professores, barreiras, foram utilizadas como chave de pesquisa e procuradas
nos resumos e textos dos artigos que se relacionavam com o tema proposto.

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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ANALISE E DISCUSSAO

A danca é uma forma de aprendizagem praticamente ilimitada, estimulando as percepc¢des sensoriais,
uma vez que ritmo, sonoridade, visao e expressao sao capacidades muito utilizadas nessa pratica (TEIXEIRA,
2008). Segundo os PCNs (BRASIL, 1997) o ensino das atividades ritmicas e expressivas pode ser realizado
através da manifestacdo cultural da regido, permitindo ao aluno recriar e aprender sobre ritmo, fluidez,
intensidade, criacéo e participacao de coreografias. E necessario apresentar a danca para os alunos de
forma livre de preconceitos sociais ou de género (BRASIL, 1997).

Para Gallardo (2010), Junior e Darido (2010) existem dificuldades para desenvolver a danca nas aulas de
Educacéo Fisica, dentre elas podemos citar a formacao académica dos professores; hegemonia dos esportes;
falta de diversificacdo dos contetdos e aprofundamento metodoldgico e conceitual; a falta de interesse
dos alunos; o preconceito com o conteudo por parte dos pais e comunidade escolar e a hegemonia do
esporte motivada pela tendéncia tecnicista. Habitualmente a danca aparece de forma ensaiada em festejos,
nao alcancando assim seu objetivo como pratica pedagogica (SBORQUIA, 2002).

CONCLUSOES

Apesar de todas as barreiras enfrentadas, sugerimos que para a ampliacao da danca no meio escolar.
Ainda que a graduacao possa nao oferecer de forma satisfatéria o ensino da danca, aconselhamos permanente
aperfeicoamento dos professores, demonstrando aos seus alunos os beneficios gerados pela danca,
despertando o prazer de pratica-la.

Vale ressaltar que as dificuldades com o contelddo da dancga, ndo devem impedir sua utilizacdo nas
aulas. Assim, acreditamos que esse trabalho tenha contribuido no incentivo para o uso da danca com
o conteudo de Atividades Ritmicas e Expressivas na Educacao Fisica escolar, demonstrando a gama de
possibilidades de se utilizar esta ferramenta para uma boa formacgao pedagdgica.
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