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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), as avaliacdes brasileiras fazem suas estatisticas de
que até 2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo com maior numero de pessoas idosas. O envelhecimento
é um processo da vivéncia humana, em que pese, todo ser humano, se assim nao morrer na juventude
alcancara essa plenitude de condicao de vida, os limites do corpo vao diminuindo e vdo aumentando os
desafios.

De acordo com Nahas (2010), a pratica regular de exercicios fisicos promove uma melhora fisiologica
(controle da glicose, melhor qualidade do sono, melhora da capacidade fisica relacionada a saude);
psicologica (relaxamento, reducao dos niveis de ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito,
melhoras cognitivas) e social (individuos mais seguros, melhora a integracao social e cultural, a integracao
com a comunidade, rede social e cultural ampliadas, 20 entre outros); além da reducao ou prevencao de
algumas doencas como osteoporose e os desvios de postura.

O presente estudo tinha enquanto objetivo identificar se os idosos que participam do projeto
“Caminhada Orientada” percebem os beneficios da pratica da atividade fisica para a melhora da sua saude.

O desenvolvimento de uma pesquisa com esta tematica justifica-se pela relevancia que o tema
apresenta para a vida, saude e educacao, aqui, especificamente dos idosos, e se 0s mesmos compreendem
a importancia da atividade fisica e seus beneficios para a manutencao da salide e autonomia.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Tocantins — UFT, Instituida pela Lei 10.032, de
23 de outubro de 2000. Este estudo foi realizado apds aprovacao pelo CAAE: 01649418.6.0000.5519 com
o nUmero do Parecer: 3.143.624.

Metodologicamente, configura-se como sendo um estudo de carater bibliografico, de campo e
descritivo, de natureza qualitativa com a ciéncia enquanto area de conhecimento. Participaram da pesquisa
sete mulheres e cinco homens com idade igual ou superior a 60 anos participantes do projeto“Caminhada
Orientada”no segundo semestre de 2018, e as informacgdes coletadas foram obtidas através das entrevistas
na pesquisa de campo, contendo uma questao geradora: O senhor(a) percebe alguma melhora na saude
apos ter iniciado a caminhada no projeto?

Para a analise dos discursos recorreremos a técnica elaborada por Moreira; Simoes & Porto (2005)
designada: Andlise de Conteudo: Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados documentados, foi investigado sobre os possiveis beneficios da pratica da
atividade fisica poderia trazer e se os participantes do projeto‘caminhada Orientada”conseguiam perceber
tais beneficios. Através das respostas dos participantes, pudemos perceber que eles compreendem sim
que a pratica dessa atividade fisica traz inimeros beneficios para sua salde e como consequéncia na sua
qualidade de vida. Pudemos verificar que os idosos que frequentam o projeto “Caminhada Orientada” na
UFT, se mostram satisfeitos e animados, o que se trona muito relevante do ponto de vista de salde integral.

O impacto de uma Universidade inserida em uma cidade interiorana é grande e deve trazer beneficios
para sua comunidade e vice e versa. Dessa forma necessitamos de novos olhares a pratica da Educacao
Fisica, e recomendamos que novas pesquisas sejam realizadas a partir desta pesquisa, aprofundando
mais o conhecimento e com a realizacdo de intervencdes praticas em diferentes locais e com diferentes
perspectivas.
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