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INTRODUCAO

A Olimpiada Escolar de ljui ¢ um evento escolar realizado anualmente pelas Secretarias Municipal de
Educacdo e de Cultura, Esporte e Turismo de ljui/RS. As atividades sao realizadas para alunos regularmente
matriculados nas escolas publicas estaduais e municipais com idades entre 09 a 16 anos, divididos nas
categorias pré-mirim, mirim, infantil e juvenil. Dentre as atividades realizadas, esta as Praticas Corporais de
Aventura na Natureza, a qual serd foco deste relato de experiéncia.

JUSTIFICATIVA

A Olimpiada Escolar de ljui tem como proposta a realizacdo de competicoes e vivencia pedagogicas,
voltada para a participacao ampla dos alunos, e também como possibilidade de proporcionar sistematizacao
dos conteldos desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, de forma a contemplar as diferentes manifestacoes
da cultura corporal de movimento.

As modalidades desenvolvidas na Olimpiada contemplam as unidades tematicas propostas nos
documentos curriculares orientadores pela esfera federal, estadual e municipal as quais estao atualmente
descritos na Base Nacional Comum Curricular: Brincadeiras e Jogos, Esporte, Danca, Ginastica, Lutas e
Praticas Corporais de Aventura (BRASIL, 2017).

* O presente texto ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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O objeto de conhecimento Praticas Corporais de Aventura na Natureza aqui relatado, € desenvolvido
com as turmas de 9° ano do ensino fundamental nas modalidades de orientacao, trilha, mountain bike,
rapel, escalada, tirolesa, canoagem, caiaque e stand up padde, observando as normas de seguranca para
pratica-las e como estdo contextualizadas na sociedade. Fazem parte deste relato, as atividades de trilha,
rapel, stand up paddel e caiaque.

OBJETIVO

Experimentar e fruir praticas corporais de aventura na natureza como parte integrante da cultura
corporal de movimento, presentes no contexto escolar.

METODOLOGIA

As praticas corporais de aventura na natureza sao desenvolvidas para os alunos e professores das
turmas de 9° ano das escolas municipais, com atividades de trilha, rapel, stand up paddel e caiaque. Para a
execucao destas praticas, um grupo de cinco profissionais habilitados orientam e auxiliam tecnicamente os
alunos que sao divididos em pequenos grupos para uma melhor otimizagao do tempo, espacos, materiais
e equipamentos.

As atividades sao executadas junto a duas Usinas Hidroelétricas situadas neste municipio, explorando
0s espacos do rio, alagado da barragem, rampa da barragem e mata dos arredores.

A conducao das atividades inicia com o reconhecimento do ambiente e orientacdes quanto ao uso
consciente do espaco natural, para que este seja modificado o minimo possivel.

Na sequéncia, os alunos sao postos frente a frente com as atividades que irdo praticar, recebendo
orientagdes quanto aos equipamentos, materiais, dinamica de execucao e normas de seguranca. As
informacdes técnicas sao necessarias para que a atividade possa ser executada dentro da normalidade.

A cooperacao e respeito entre os praticantes das atividades na natureza precisa ter lugar de destaque.
As atividades com os escolares sao todas realizadas em grupos, portanto o respeito a integridade e a ajuda
mutua, sao critérios esséncias aos praticantes. E necessario estar confiante e seguro nas acoes que séo
realizadas, pelo risco, em maior ou menor grau, que elas apresentam.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas corporais de aventura na natureza contextualizada no ambiente escolar é algo que necessita
de um olhar mais atento por parte dos educadores, colocando em discussao a sua importancia e lugar no
processo de aprendizagem dos conteldos da educacao fisica. Proporcionar as vivéncias e tematizagao destas
atividades aos alunos, ainda é um desafio para os professores, mas a formacao continuada compartilhada
se coloca no caminho como uma possibilidade de qualificar e preparar os professores de Educacao Fisica
para inserir este conteldo na escola.
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