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RESUMO
O resumo objetivou realizar um diagnóstico dos dilemas enfrentados na prática pedagógica de professores 
de Educação Física na Educação Básica do município de Eusébio/CE e propiciar uma reflexão sobre esse 
assunto. Caracterizamos a pesquisa como qualitativa, com caráter fenomenológico. Os principais dilemas 
encontrados foram: falta de material e/ou infraestrutura, evasão escolar e a desvalorização da disciplina. 
Concluímos que a prática pedagógica é influenciada por uma rede complexa de dilemas.
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INTRODUÇÃO
Esta pesquisa volta os olhares para a Educação Física na Educação Básica, mais especificamente 

para os dilemas enfrentados na prática pedagógica de professores que atuam nos anos iniciais e finais do 
ensino fundamental.

Os docentes colaboradores da pesquisa são participantes de um Programa de Formação Continuada 
realizado em parceria com o Grupo Saberes em Ação para o Ensino da Educação Física na Escola, no 
município de Eusébio - Ceará. O programa foi realizado no ano de 2018 e desenvolvido em 10 módulos, 
aplicados mensalmente.

* O presente trabalho (não) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realização.
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Para este trabalho abordaremos apenas os 2 primeiros módulos onde os dilemas foram apresentados 
pelos professores, sistematizados e ainda, foram realizados possíveis encaminhamentos para uma tentativa 
de resolução desses dilemas. No primeiro módulo foi apresentada a proposta de formação continuada, a 
constituição do grupo aprendente e a entrega do instrumental com a pergunta sobre os dilemas na prática 
pedagógica. No segundo módulo os professores receberam uma devolutiva com a sistematização do 
diagnóstico sobre os dilemas do cotidiano da Educação Física e tiveram um momento de reflexão sobre 
a prática docente a partir das suas próprias experiências.

Esta pesquisa se justifica na medida em que se reconhece a importância de conhecer os dilemas 
enfrentados na prática pedagógica de professores de Educação Física na Educação Básica e a partir desse 
conhecimento encaminhar ações para uma tentativa de melhoria das condições de trabalho, criar grupos 
de compartilhamento de experiências, aproximar futuros docentes da realidade das escolas diminuindo 
o choque entre teoria e prática e ainda, fazendo com que os docentes não se sintam impotentes diante 
das adversidades, dilemas, dificuldades de sua profissão.

Desse modo, a investigação proposta pretendeu realizar um diagnóstico dos dilemas enfrentados 
na prática pedagógica de professores de Educação Física na Educação Básica do município de Eusébio/
CE e propiciar uma reflexão sobre os principais dilemas enfrentados.

MARCO TEÓRICO
Ao tratarmos dos dilemas da prática pedagógica de professores de Educação Física é pertinente 

citarmos Cunha (1992) que define a prática pedagógica como o cotidiano do professor na preparação e 
execução do ensino, desde o que ocorre em sala de aula até os corredores e a sala dos professores.

Dentro do contexto da Educação Física Escolar é imprescindível que sejam realizados trabalhos que 
venham a tratar dos dilemas enfrentados na prática pedagógica, sejam eles estruturais, com relação ao 
material, evasão dos alunos e desvalorização dessa disciplina. No sentido da comprovação desses contextos, 
vários estudos (DAMAZIO; SILVA, 2008; QUEIROZ, 2006; FARIA; BRACHT, 2014; KRUG et al., 2018) têm tratado 
dessa temática.

Nessa lógica, Somariva, Vasconcellos e Jesus (2013, p.1) afirmam em seu texto que, “a identificação 
das dificuldades dentro do seu cotidiano profissional é imprescindível para o planejamento de ações 
que garantam a melhoria das condições de trabalho e, consequentemente, da qualidade do ensino da 
Educação Física”.

Frente a este contexto acreditamos assim como Krug e Krug (2018) que os docentes de Educação 
Física têm de aprender a refletir sobre sua própria prática pedagógica, pois a reflexão é um atributo muito 
necessário para o enfrentamento dos dilemas, dificuldades e desafios da profissão professor. Nesse sentido 
o projeto Saberes em Ação para o Ensino da Educação Física na Escola vem trabalhando com uma nova 
proposta de Formação Continuada, pautada em perspectivas progressistas, com um programa formativo 
crítico e que fomenta a reflexão, o trabalho colaborativo e que valoriza os professores em formação 
permanente.

METODOLOGIA
Este estudo é um recorte das ações realizadas pelo Grupo de Pesquisa Saberes em Ação para o Ensino 

da Educação Física na Escola do Instituto de Educação Física e Esportes (IEFES) da Universidade Federal do 
Ceará (UFC), estas ações foram desenvolvidas no ano de 2018 junto aos professores de Educação Física do 
município de Eusébio/CE. O instrumental utilizado para obtenção dos dados foi respondido por 31 professores.

O instrumental utilizado era composto por três questões. A primeira na qual os professores informaram 
três dilemas/dificuldades que estavam vivendo em sua prática pedagógica atual. A segunda sobre as 
características da sua prática pedagógica. E, por fim, a terceira indagava sobre quais aspectos utilizava para 
enfrentamento dos dilemas/dificuldades.
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O trabalho foi desenvolvido com base no método de pesquisa qualitativo com caráter fenomenológico. 
Este conhecimento foi introduzido por Edmundo Hursserl e se baseia em uma nova concepção da 
subjetividade, do que se pensa, do que se fala, ou seja, do fenômeno (SILVA; LOPES; DINIZ, 2008).

A análise dos dados foi realizada seguindo as referidas etapas: a) mapeamento das respostas; b) 
agrupamento dos dilemas; c) análise subjetiva do conteúdo embasada nas temáticas identificadas.

ANÁLISE E DISCUSSÃO
Sobre os dilemas mais mencionados pelos professores temos à falta de material e/ou infraestrutura, 

que aparece como uma unanimidade entre as respostas de todos os professores, segundo Damásio e 
Silva (2008) a questão do espaço físico e das instalações pode atrapalhar de modo significativo o trabalho 
pedagógico da Educação Física, diante disso conforme Junior, Pompeu e Silva (2018) é possível perceber 
uma certa desmotivação dos professores na efetivação de alguns conteúdos, como por exemplo o mínimo 
interesse em superar a lógica do “quarteto fantástico” - futsal, voleibol, basquete e handebol.

Outro dilema apresentado pelos professores foi a evasão dos alunos e que teria como uma das causas o 
horário das aulas de educação física, que é realizada no contra turno. De acordo com Queiroz (2006) a evasão 
escolar é historicamente um dos temas que faz parte dos debates e reflexões no que diz respeito a educação 
pública brasileira e que infelizmente, ainda ocupa lugar de relevância no cenário das políticas públicas.

A desvalorização da disciplina também aparece como um dilema para os professores, fazendo com 
que esse componente curricular seja considerado pouco importante e pouco atrativo quando comparado 
às outras disciplinas, sendo até mesmo reconhecida como uma disciplina de “segunda classe” (FARIA e 
BRACHT, 2014, p. 319).

Diante de tantos dilemas podemos inferir que eles têm um caráter variado, mas que são muito 
semelhantes quando comparados em uma mesma região ou em regiões diferentes.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
As informações coletadas e analisadas permitiram a identificação de alguns dilemas da prática 

pedagógica, são eles, a falta de material, falta de infraestrutura, evasão escolar e a desvalorização da disciplina, 
entendemos que estes não são os únicos e que podem variar de contexto para contexto, isso demonstra 
a complexidade das influências que a prática pedagógica pode sofrer. Não pretendemos encerrar esse 
debate, pelo contrário, desejamos fomentar essas discussões, reflexões para que possíveis melhorias possam 
acontecer, para que os professores não se sintam engessados em suas práticas profissionais, para que os 
docentes na formação inicial já possam conhecer os dilemas de sua área. A formação inicial não supre 
com todos os desafios presentes na prática, os estudos sobre a área exigem uma constante atualização 
dos seus conhecimentos e a formação continuada é uma ferramenta que auxilia o professor a enfrentar 
as demandas que surgem no ambiente escolar por meio da ressignificação dos seus conhecimentos, da 
tomada de consciência, do trabalho colaborativo e reflexão.
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THE DILEMS FACING THE PEDAGOGICAL PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 
PARTICIPATING IN A CONTINUED TRAINING PROGRAM IN THE EUSÉBIO-CE MUNICIPALITY

ABSTRACT
The abstract aims to make a diagnosis of the dilemmas faced in the pedagogical practice of Physical Education teachers 
in the Basic Education of the municipality of Eusebio/CE and to promote reflection on that subject. We characterize the 
research as qualitative, with phenomenological character. The main dilemmas encountered were: lack of material and/or 
infrastructure, schoole vasion and devaluation of the discipline. We conclude that pedagogical practiceis influenced by a 
complex network of dilems.

KEYWORDS: Physicaleducation;ContinuingEducation; Dilems.

LOS DILEMAS ENFRENTADOS EN LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA DE PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA 
PARTICIPANTES DE UN PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUADA EN EL MUNICIPIO DE EUSÉBIO-CE

RESUMEN
Al resumenobjetivó realizar un diagnóstico de los dilemas enfrentados enlapráctica pedagógica de profesores de Educación 
Física enlaEducación Básica delmunicipio de Eusebio/CE y propiciar una reflexión sobre eseasunto. Caracterizamos 
lainvestigación como cualitativa, con carácter fenomenológico. Los principales dilemas encontrados fueron: falta de material 
y infraestructura, evasión escolar y ladevaluación de la disciplina. Concluimos que lapráctica pedagógica es influenciada 
por una redcompleja de dilemas.
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