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RESUMO

Este trabalho objetivou a elaboracdo de um livro para o ensino de Lutas na Educacéo Fisica escolar.
Assim, realizamos um balanco da literatura cientifica produzida sobre o tema, a fim de nos aproximarmos
das discussdées do campo tedrico de producao de livros didatico. Conjuntamente buscamos localizar
nesse debate o que dizia respeito a especificidade da Educacéo Fisica. Com base na reflexdo tedrica de
Foucault sobre livro-verdade e livro-experiéncia, montamos nossa proposta de livro aberto.
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INTRODUCAO

As Lutas sao uma importante manifestacao da cultura corporal de movimento e devem ser trabalhadas
nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Entendemos que as criangas e jovens nao podem ser privados desse
conhecimento, porém, muitos professores da area tém dificuldade em trabalhar com essa tematica
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007). Esses autores destacam alguns aspectos que restringem o ensino na escola,
sendo que um deles é a falta de vivéncia pessoal em Lutas por parte dos professores, tanto no cotidiano da
vida, quanto no ambito académico. Outro motivo estd relacionado a falta de material de apoio, tais como
livros especializados com carater pedagdgico acerca do assunto.
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Nesse campo, a producao bibliografica especifica da Educacao Fisica escolar ainda é pequena, pois
poucos trabalhos fazem mencao a utilizacao de livros didaticos como suporte da pratica pedagdgica. Mais
dificil ainda é localizar obras que proponham a sistematizacéo do conteudo Lutas. Dessa forma, consideramos
que a construcao de um livro que contenha um conjunto de principios, elementos diversificados e uma
proposta de sistematizacao, traria importante contribuicao aos professores de Educacado Fisica atuantes
na escola. Contribui¢cdes essas como a de oportunizar a reflexao sobre a prépria pratica em Lutas, dando
suporte para o planejamento das aulas, além de oportunizar processos de aprendizagem mais significativos
as criancas e jovens. Desse modo, o objetivo geral desse trabalho foi elaborar um livro envolvendo o ensino
e a aprendizagem das Lutas no contexto da Educacéo Fisica escolar.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Esse estudo possui uma abordagem qualitativa e caracteriza-se como descritivo (BAUER; GASKEL,
2002). O corpus empirico de analise primaria se estruturou a partir da realizacao de uma revisao sistematica
no que refere a producdo académica acerca dos livros didaticos, livros didaticos de Educacao Fisica e,
mais especificamente, sobre os livros didaticos de Lutas na Educacao Fisica escolar. Para obtencao desses
dados da pesquisa, utilizamos como instrumento de coleta de dados uma pesquisa bibliografica, que foi
realizada na busca de uma literatura especifica no campo da Educacao Fisica. Para tanto, usamos como
fonte o banco de dados NUTESES, além de artigos presentes em periddicos brasileiros da drea e em livros
publicados sobre a tematica.

Nossa intencédo foi empreender um estudo aprofundado, a fim de interpretar os dados referentes a
producao académica na area e contextualizar a temdatica no campo tedrico. Isso nos fez compreender as
principais criticas direcionadas aos livros didaticos ja produzidos, além de vislumbrar as varias perspectivas de
trabalho com as Lutas e sua relacdo com a Educacao Fisica. Com destaque para as acoes de planejamento,
intervencao, metodologia e mediacdes didatico-pedagdgicas ja elaboradas. Ou seja, esse balanco nos
possibilitou ter consisténcia nas argumentacdes, a fim de consolidarmos a fundamentacao tedrica que
subsidiou a elaboracao do livro em questao.

BASES TEORICAS PARA A CONSTRUCAO DO LIVRO

A complexidade do processo educativo exige que o professor tenha recursos e instrumentos que o
auxiliem na empreitada do ensinar. E imperativa a utilizacao de livros didaticos que embasem as propostas
do professor, que potencializem sua criatividade e fomentem a diversificacao de estratégias para a atuacao
no ambiente educacional. Assim, afirmamos que os livros didatico-pedagdgicos podem auxilid-lo na pratica
pedagdgica, pois podem servir como referencia de ideias, além de poderem ser readequados de acordo
com a realidade na qual atuam e as necessidades do grupo envolvido.

Essa perspectiva de nao pensar o livro didatico como um manual recheado de “receitas” rigidas
e endurecidas a serem seguidas pelos educadores, no contexto dessa pesquisa, teve a contribuicao
fundamental da teoria foucaultiana. Gondra e Kohan (2006), no texto de apresentacao do livro“Foucault 80
anos”discorrem sobre o sentido e 0 uso que o mencionado autor faz da palavra experiéncia. Eles contam
que Foucault entendia a experiéncia como uma forma de atividade filosdfica e contrapunha sua escrita ao
que ele denominou de livro-verdade e livro-experiéncia. Foi 0 encontro com esse texto de Gondra e Kohan
(2006), que nos instigou a pensar melhor a respeito de qual perspectiva nos fundamentaria na escrita de
uma obra didatica destinada ao ensino de Lutas. Uma vez que para esses autores:

[..] hd os livros-verdade, escritos para transmitir o que se sabe, para comunicar o que se pensa, e para
reafirmar a relacdo com o saber na qual se encontra instalado o autor no inicio do livro. E ha os livros-
experiéncia, escritos para problematizar a relacdo com a verdade e, em Ultima instancia, para transformar
0 que se pensa e o que se é (GONDRA; KOHAN 2006, p. 22).
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Inspirado nesta distincao entre verdade e experiéncia apresentada por Foucault e na ampliacdo
dessa discussao por Gondra e Kohan (2006), que experimentamos pensar as relacdes entre o livro-verdade
e livro-experiéncia. A primeira constatacdao observada é a de pensar que a concepcao do livro-experiéncia
se contrapde a uma ideia de um livro-verdade. Compreendemos que livro-experiéncia é um tipo de livro
que se escreve para problematizar ndo apenas o que compreendemos como a verdade, mas também
com aquilo que pensamos, que sabemos e que somos. Um livro-verdade, ao contrario, é escrito para
confirmar aquilo que ja se sabe, para transmitir e legitimar o que se pensa e o que se é (FERNANDES, 2009).
E importante salientar que o livro-experiéncia ndo ignora ou nega a verdade. Ele ndo esté fora dos jogos
de verdade, mas, ao contrario do que acontece na perspectiva do livro-verdade, ele relativiza a verdade, a
coloca sob suspeita.

Dialogando, ainda, com estes autores, na pratica de pensar sobre aquilo que fazemos enquanto
escrevemos e lemos, dirflamos que um livro-verdade é aquele que pretende produzir verdades verdadeiras
sobre as coisas e o mundo, que pretende ser tao objetivo quanto exato (FERNANDES, 2009). O livro-verdade
tenta controlar, disciplinar e hierarquizar o pensado e o proprio pensamento, ou seja, define as formas
da transmissao exata, fidedigna, fiel, do conhecimento, do que “verdadeiramente” é pensado (GONDRA,;
KOHAN, 2006).

Ja o livro-experiéncia propde ao professor constituir uma atitude problematizadora, com seus proprios
caminhos, com a sua pratica pedagdgica, com as escolhas tedricas e metodoldgicas que faz e com o que
pensa e sabe sobre sua pratica de ensino. Uma pratica de ensino que sé acontece na medida em que
ressignifica-se a relacado que o professor tem com a verdade e o pensamento.

A distincao entre verdade e experiéncia nos permite pensar muitas coisas. Assim, no livro-verdade o
sentido principal é transmitir as verdades com as quais 0s sabedores/escritores ja proveram de antemao.
Ou seja, pressupbe-se que 0 que estd escrito é a verdade, e o livro tem o objetivo de transmitir o saber
do autor, e os leitores vao incorporar os saberes descritos. No livro-experiéncia, as coisas sao um pouco
menos unidirecionais, os saberes descritos seguem linhas mais plurais, algumas das quais que permitem
e estimulam inaugurar outros saberes. Se no primeiro se busca legitimar o que ja se pensa, nesse Ultimo
trata-se de ir um pouco além do ja descrito, de “trair” os pensamentos do livro sobre os saberes que sao
colocados em jogo (GONDRA; KOHAN, 2006).

Este carater singular e contingente do caminho desta escrita literdria, na perspectiva da experiéncia,
é traduzido pela ndo definicdo de um conjunto de regras que sirvam de linhas gerais e obrigatdrias
(FERNANDES, 2009). Isso torna a vida do leitor muito mais complicada,pois umlivro-experiéncia nao
oferece um trajeto seguro, nem promete que com ele chegaremos a um local verdadeiro. Logo, isso
se caracteriza prontamente com os percalcos do ser professor, sempre tentando criar possibilidades e
planejamentos. Por esse motivo nos enveredamos na construcao de um livro-experiéncia para o ensino
de Lutas na escola.

CONSTRUCAO DE UM LIVRO-EXPERIENCIA PARA O ENSINO DE LUTAS NA ESCOLA

E com base na abordagem tedrica da secao anterior que elaboramos um livro-experiéncia sobre o
ensino de Lutas na Educacao Fisica escolar. Em um primeiro momento, elencamos eixos tematicos acerca dos
elementos da cultura corporal de movimento relacionados as Lutas, possiveis de serem desenvolvidos nas
aulas de Educacao Fisica escolar. Procuramos apontar em cada um deles, nao verdades a serem simplesmente
ingeridas, mas aspectos importantes a serem tratados, problematizados e, se necessario, superados. Os eixos
selecionados que garantiram a estrutura do livro-experiéncia foram:“Lutas e Artes Marciais: conceituacoes,
problematizacdes e ressignificacdes”;"Ensino Global das Lutas”;"Sistematizacao das Lutas e Artes Marciais”;
“Transformando e Criando Lutas”e, por fim, “Competicdes Pedagdgicas e Festivais de Lutas”.

Ao longo de cada um desses capitulossugerimos algumas atividades, jogos, reflexdes, problematizacoes,

discussoes, imagens, textos, ou seja, um repertério ampliado de caminhos e principios didaticos necessarios
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para o trabalho com as Lutas na Educacao Fisica. No entanto, compreendemos que nao é possivel oferecer
todo o conhecimento necessario para o ensino de qualquer conteldo no ambiente educacional. Logo, néo
é possivel fornecer uma metodologia pronta e acabada para o professor, principalmente, por trabalharmos
com uma multiplicidade de realidades escolares. Professores, criancas, adolescentes e jovens vinculados
a contextos culturais diferentes, marcados por multiplas experiéncias e diversificados pertencimentos
identitarios. De fato, nao é viavel criar uma forma univoca de se abordar o contelido Lutas na escola,
justamente porque 0s sujeitos sao um retrato dessa pluralidade.

Pensando nessa impossibilidade de aplicar uma metodologia homogénea que o formato do livro
elaborado por nos é aberto, mas parte do principio que as Lutas podem ser trabalhadas por meio de
jogos. A intencao nao é fechar a proposta, mas fornecer caminhos inacabados para que os professores em
colaboracao com criancas e jovens construam 0s jogos, as variacoes e as discussoes pertinentes. Com esse
livro especifico sobre a didatica das Lutas, buscamos fornecer os subsidios necessarios para que o educador
seja autor da sua prépria pratica e aja conforme sua necessidade, considerando os limites de sua escola e
a singularidade dos seus alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a poténcia dessa proposta centra-se no formato do livro-experiéncia, uma vez
que ele permite pensar as Lutas para além das suas proprias paginas. Vale dizer que esse material pode ser
utilizado como instrumento de apoio, estimulando ideias para ampliacao da pratica pedagdgica que deve
ser reinventada a todo o momento pelo educador. Assim, ele podera escolher o caminho a ser seqguido,
considerando a realidade de sua escola e condicao dos alunos que 13 se inserem.

Cabe ressaltar também que essa obra didatica ndo oferece apenas uma opc¢éo sobre o que, quando
e como proporcionar experiéncias corporais significativas aos estudantes. Ou seja, o livro-experiéncia
elaborado e apresentado aqui ndo tem uma sequencia linear de utilizacdo com comeco, meio e fim, haja
vista que ndo criamos um manual para ensinar Lutas. Apenas oferecemos alguns eixos tematicos passiveis
de serem explorados e modificados por aqueles que resolverem usufruir de tal objeto cultural.

De posse desse material, esperamos que os professores tenham completa liberdade em percorrer
a rota que melhor Ihe convier, refutando aquilo que desejar e reajustando o que for necessario, sempre
na busca de qualificar as aulas de Educacao Fisica e contribuir com a melhoria da educacao basica

desse pals.
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THE PROPOSAL FOR A BOOK-EXPERIENCE FOR THE TEACHING OF COMBAT SPORT
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This work aimed at the elaboration of a book for the teaching of Fights in School Physical Education. Thus, taking
stock of the scientific literature on the subject, a process of discussion of the discussions about the theoretical field
of textbook production. In this debate, we seek together what refers to the specificity of Physical Education. Based
on Foucault's theory of the book-truth and book-experience, we set up our open book proposal.

KEYWORDS: Combat Sports; Book-experience; Physical Education.

LA PROPUESTA DE UN LIBRO-EXPERIENCIA PARA LA ENSENANZA DE LUCAS
EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

RESUMEN

Este trabajoobjetivélaelaboracion de un libro para laensefianza de Luchas enEducacion Fisica escolar. Asi, realizando un
balance de la literatura cientifica sobre el tema, unproceso de discusion de lasdiscusiones sobre el campo tedrico de
produccion de librosdidacticos. Conjuntamente se buscanenese debate lo que se refiere a laespecificidad de laEducacion
Fisica. Con base enlateoria de Foucault sobre el libro-verdad y libro-experiencia, montamos nuestrapropuesta de
libro abierto.

PALABRAS CLAVE: Luchar, Libro-experiencia; Educacion Fisica.
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