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INTRODUÇÃO 
O CrossFit é uma prática corporal que está amplamente difundida nos dias atuais e que ganha cada 

vez mais adeptos. Aumentam os estudos sobre o CrossFit, em especial relacionados a tratamentos e terapias 
(MENDES et al., 2018); riscos e benefícios do crossfit (KLIMEK et al., 2017); lesões (ROUTMAN et al., 2018); 
nutrição (KRAMER et al. 2016); efeitos orgânicos (TIBANA et al., 2016). Outro estudo encontrado foi o de 
Partridge, Knapp e Massengale (2014), referente a gênero. Diante da escassez de estudos relacionados ao 
CrossFit e aos cuidados com a saúde, o objetivo deste estudo é compreender as relações existentes entre 
o CrossFit e a saúde de seus praticantes.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa (LÜDORF, 2017), que está em andamento, 

composta por 13 adultos, de ambos os sexos, praticantes de CrossFit há pelo menos dois meses, na cidade 
de Natal/RN. Foram realizadas entrevistas e as respostas foram analisadas a partir da sistematização e 
diálogo com a literatura. 

CROSSFIT E SAÚDE
Segundo Castro (2003), os indivíduos para estarem na moda, se agrupam de acordo com as vestimentas, 

exercícios/modalidade praticados, estilo de música que escutam durante os treinamentos, locais frequentados, 
entre outros. Este comportamento resulta numa sensação de pertencimento a grupos sociais. Isso se 
demonstra nos boxes de CrossFit.

Em relação à contribuição do CrossFit nos cuidados com a saúde dos praticantes, alguns entrevistados 
responderam mais de um aspecto. O que mais se destacou foi a questão da melhora da alimentação, com 
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respostas de 5 entrevistados (E1, E4, E5, E7, E11), como destaca a entrevistada 5 quando diz que: “Contribui 
porque ajuda a gente a manter uma alimentação. À medida em que fui treinando e fui melhorando meus 
treinos, priorizei melhorar a alimentação”.

Interessante essa ênfase na alimentação associada à saúde, tendo em vista que esse aspecto tem 
sido divulgado veementemente junto com a exercitação física pelos meios midiáticos, em especial pelos 
programas televisivos, como destaca Bezerra (2012).

O segundo ponto destacado foi a melhora do condicionamento físico (E3,E6, E8 e E10). A seguir, 
tivemos a melhora do sono (E2, E4 e E7). Além disso, os entrevistados relatam: a melhora de dores nas 
articulações (E3, E13); parar de se preocupar com a estética (E12); diminuição do percentual de gordura 
(E8); bem estar físico (E10).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A compreensão das relações entre o CrossFit e a saúde dos entrevistados nos mostra uma diversidade 

de respostas, todavia houve uma ênfase na questão da melhora da alimentação. Essa diversidade é importante 
porque desconstrói a prática do Crossfit associada somente à busca da estética a partir de um padrão de 
corpo e às lesões. Apontamos a necessidade de aprofundamento deste estudo.
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