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INTRODUCAO

Na Ultima década houve um crescente interesse pela satide do atleta, com foco na avaliacdo bioguimica
continua em fluidos corpdreos e na dieta controlada. Atualmente, se reconhece que a intensidade e duracao
do treinamento fisico podem provocar alteracdes metabdlicas no sangue, principalmente no contetdido de
algunsions. Usualmente sao avaliados, prioritariamente, ions de relevancia clinica e nutricional (tais como,

Na, Ca, Cl, Fe, Fe e Mg). Considerando que o zinco atua como cofator em

uma variedade de processos

celulares essenciais para o desempenho atlético sua avaliacdo pode contribuir para melhorias no preparo
de atletas. A alta atividade aerdbica e os habitos alimentares de atletas de endurance podem resultar no
esgotamento das reservas de zinco no corpo, o que poderia diminuir o desempenho aerébico, aumentando
os riscos de fadiga e disturbios imunolédgicos [BIESEK; ALVES; GUERRA, 2010; HERNANDEZ; NAHAS, 2009].
O objetivo deste estudo foi de avaliar niveis sanguineos de zinco de corredores de longa distancia.
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METODOLOGIA

Participaram da amostra 22 atletas do sexo masculino (29,2 + 4,4 anos, 834 + 11,6 kg, e 168,1 +
4,6 cm e 16,1 £ 7,0 % gordura) em treinamento periodizado (4,7 + 2,2 anos) e com volume semanal de
treino de 37,3 + 13,0 km. Todos os atletas tinham uma dieta balanceada sem suplementos nutricionais. As
amostras foram coletadas por puncédo venosa (~1 mL) em tubo seco, no repouso (CAAE: 0200.0.146.000-
08). Aliquotas de 0,5 mL se sangue total foram pipetadas em capsulas de polietileno com dimensao de 0,2
cc. A coleta foi realizada no LABEX?da UNICAMP-SP, Brasil. Um grupo de controle foi também estabelecido
para comparacao. Foram coletadas 26 amostras de individuos saudaveis, selecionados do Banco de Sangue
Paulista? (Sado Paulo, Brasil), com a mesma faixa de idade, sexo e peso.

As analises de zinco sanguineo foram realizadas utilizando a técnica de Andlise por Ativacdo com
Néutrons (AAN) (ZAMBONI, 2007 p. 153; OLIVEIRA et al.,, 2005). Para as andlises foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados. Posteriormente, aplicou-se o teste-t de Student para
comparacao dos valores das concentracoes entre os corredores e grupo de controle. Foi considerado um
nivel de significancia de p < 0,05.

DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETACOES

Todos os resultados foram obtidos através da andlise de amostras replicadas e os dados finais foram
obtidos a partir do valor médio. Usando os dados do grupo de controle uma faixa indicativa foi proposta
considerando dois desvios padrdes (valor de referéncia).

O valor médio de zinco sanguineo para grupo de atleta foi estabelecido em 4,49 + 1,93 mg/L e
para grupo de controle 6,05 + 1,08 mg/L. Foi encontrada diferenca significativa entre os grupos (p < 0,05).
Com relacdo as analises individuas (por corredor), 73% dos resultados foram avaliados abaixo do valor de
referéncia (mfnimo: 3,89 mg/L — maximo: 8,21 mg/L). No referido estudo, percebe-se que os corredores de
longa distancia devem adotar uma dieta que incorpore adequado aporte nutricional de zinco bem como
uma avali¢ao sucessiva durante o treinamento esportivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Estes dados podem ser considerados na elaboracao de dieta balanceada, na avaliacao do desempenho
de atletas de endurance durante o periodo de preparacao da competicao bem como propor novos
protocolos para avaliacao clinica.
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