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RESUMO

O estudo se configura em uma pesquisa bibliografica que objetiva analisar em periédicos nacionais o
estado da arte nas producdes que abordam a discussao da “Educacéo Fisica escolar e inclusao” Revela
os sentidos e as percepcdes de alunos com deficiéncias sobre o seu processo de inclusdo escolar,
salientando a necessidade de se criar nas aulas espacos que possibilitem estes sujeitos atuar como
protagonistas no processo de ensino e de aprendizagem.
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INTRODUCAO

Segundo os dados do ultimo Censo Demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), 23,9% da populacao brasileira apresentam algum tipo de deficiéncia, o que corresponde
aproximadamente a 46 milhdes de pessoas. Esse quantitativo de pessoas com deficiéncia em tempos de
inclusao tem refletido num aumento da presenca desse publico na escola, tornando necessario ampliar o
debate sobre o tema nas discussoes e producbes académicas, na area da educacao e da educacao fisica,
uma vez que a diversidade se encontra cada dia mais presente no cotidiano escolar.

T
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A inclusao nos alerta para a necessidade de reestruturar os sistemas escolares e as escolas, nos
convida a repensar a nossa filosofia de trabalho, pensar alteracées no ensino que exigem adaptar o
curriculo, mudar a pratica pedagogica e se preparar para o novo, o desconhecido, acolhendo a diversidade
humana, entendendo e aceitando as diferencas dos sujeitos e promovendo em todas as dimensdes da
vida oportunidades de desenvolvimento para todos os alunos (CAPELLINI; MENDES, 2007).

Desde a sua promulgacao, a Lei n°. 9.394 de 20 de dezembro de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (BRASIL, 1996), prevé na educacao brasileira a garantia da inclusdo da pessoa com
deficiéncia no ensino regular das instituicdes de ensino.

Segundo a referida lei em seu artigo 26, paragrafo 3% “A educacao fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da educacéo basica [..]° sendo sua pratica
facultativa no ensino noturno. Assim, a Educacao Fisica como disciplina curricular presente na escola tem
papel primordial na inclusao de todos o0s alunos nessa instituicao, por trabalhar com uma importante esfera
da cultura humana, a cultura corporal de movimento (SOARES et al., 1992).

No entanto, em muitas escolas, os professores de Educacdo Fisica ainda mantém-se distante dos
projetos pedagdgicos, das articulacbes politicas e comunitarias, afastados de um trabalho colaborativo
com outros profissionais que é fundamental para enfrentar a nova realidade encontrada, gerando assim
barreiras pedagdgicas para o aprendizado de seus alunos (BARRETO; FRANCISCO; VALE, 2014).

Diante do cenario apresentado, esta investigagcao tem por objetivo analisar em periédicos nacionais
o estado da arte nos estudos que abordam a discussao da “Educacao Fisica escolar e inclusao”.

CAMINHOS METODOLOGICOS

O estudo se configura em uma pesquisa bibliografica (GIL, 2010) que busca viabilizar o estado atual
do conhecimento acerca do tema “Educacéo Fisica escolar e inclusdo”nas producées cientificas de alguns
periédicos nacionais da drea durante o periodo de 2008 a 2018. A escolha do recorte temporal se justifica
pelo fato do periodo demarcado corresponder ao marco de 10 anos da Politica Nacional de Educacédo
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva - PNEEPEI (BRASIL, 2008).

O levantamento dos dados foi realizado no periodo de setembro a dezembro de 2018. Para a revisao
de literatura foram escolhidos os seguintes periédicos nacionais da area da Educacao Fisica, indexados
e classificados pela CAPES: a revista Movimento (A2),2 a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (B1) e a
revista Pensar a Pratica (B2).

Os critérios de inclusédo para 0 mapeamento dos artigos nas revistas foram ter como foco o tema
"Educacao Fisica escolar e inclusdo” — apresentando relacbes com a inclusdo de alunos com deficiéncia
— e o recorte temporal estabelecido anteriormente. Para a pesquisa nos periédicos, foram selecionadas
as seguintes palavras-chaves: inclusao escolar, praticas pedagodgicas inclusivas, estratégias de inclusao na
escola, pessoa com deficiéncia, educacao inclusiva, educacdo especial, autismo. Posteriormente, esses
termos foram cruzados com a palavra “Educacéo Fisica”no processo de busca dos artigos.

Para a analise dos dados encontrados, optamos por trabalhar com a técnica de andlise de contetdo
(BARDIN, 2004) com o proposito de esmiucar e analisar o material recolhido, organizando-o em categorias
tematicas que nos auxilie na investigacdo dos dados. A partir dos critérios de inclusao definidos, selecionamos
19 pesquisas para andlise. Por meio do processo de leitura e familiarizacdo com as producdes armazenadas,
emergiram quatro categorias. Porém devido a efeitos de delimitacdo quanto a quantidade de caracteres
deste resumo, iremos trabalhar com apenas uma: a) Percepcao dos alunos com deficiéncia sobre a inclusao
escolar.

2 \Webqualis: estratificacao da qualidade da producdo intelectual inferida a revista pelo sistema de avaliagédo da CAPES, disponivel no site http://qualis.capes.gov.br/webqualis/.
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PERCEPCAO DOS ALUNOS COM DEFICIENCIA SOBRE A INCLUSAO ESCOLAR

Dentre 0s 19 artigos encontrados, 2 se encaixam nesta categoria, sao eles:"A autopercepcao de alunos
com deficiéncia intelectual em diferentes espacos-tempos da escola” (CHICON; SA, 2013) e “Incluséo e
Educacao Fisica no municipio de Rio Grande: reflexdes sobre as percepcdes dos educandos com deficiéncia”
(VASCONCELLOS etal., 2016).

As duas pesquisas apontam que os educandos com deficiéncia investigados apresentaram uma visao
negativa quanto aos processos de inclusao escolar que sao vivenciados por eles. Convergem também no
aspecto de que apenas 0 acesso e a presenca desses estudantes na escola ndo assegura a sua inclusao. £
concordam que a proposta de dar voz e ouvir os sujeitos com deficiéncia se constitui numa importante
atitude que colabora para modificar e melhorar o processo de inclusdo nas escolas, visto que se revelam
as perspectivas e as experiéncias dos alunos que passam por esse processo Nos ambientes de ensino.

Chicon e Sa (2013) ressaltam que um dos maiores obstaculos ao movimento da inclusao esta
relacionado a condicao de exclusao que tem sido operada na escola atual. Ja Vasconcellos et al. (2016) vao
além, questionando o imperativo de inclusao estabelecido na escola, como um processo que se caracteriza
como algo benevolente e benéfico para todos. Apoiados nos Estudos Foucaultianos, as autoras tentam
ao longo do texto desconstruir as verdades que sao produzidas acerca da inclusao escolar, salientando a
existéncia de mecanismos de in/exclusao naquele espaco de ensino e buscando evidenciar as praticas de
exclusdo sofridas por alunos considerados incluidos.

Em suma, Vasconcellos et al. (2016) criticam a maneira como a escola tem se organizado para realizar
ainclusao doalunoanormal,”[..] o outro, o excluido, o estranho, aguele a quem devemos respeitar e exaltar
sua diferenca, mas de maneira alguma ser parecido” (p. 839-840). Segundo as autoras, a escola esta a todo
o0 momento querendo enquadrar 0s alunos em um padrao de comportamento adequado para o convivio
em sociedade, por exemplo, por meio de alguns parametros como a idade, o conteddo, 0 mapeamento
de sala, entre outros e vé nas figuras do professor que administra a turma e do monitor que acompanha o
estudante com deficiéncia, pecas importantissimas para o processo de vigilancia e adequacao das condutas
dos educandos.

Em paralelo ao contexto de exclusao apresentado tanto no estudo acima quanto também na realidade
investigada por sua pesquisa, Chicon e Sa (2013) destacam que o projeto extracurricular intitulado “Trupe
do Palhaco Caramelo”se apresentou como um fator positivo para a inclusdo no contexto escolar analisado.
Consistindo no desenvolvimento de atividades coletivas de ginastica geral e circenses por educandos
com e sem deficiéncia, o projeto demonstrou melhorar a autoestima dos estudantes com deficiéncia, pois
permitia que eles passassem da condicdo de figuracao vivida durante as aulas regulares para protagonistas
de suas respectivas historias de vida, ao experimentarem oportunidades de criar e se expressar, enxergando
assim sua participacao nesse espagco como muito significativa para o seu viver.

Nesse caminho, Chicon e S& (2013) e Vasconcellos et al. (2016) concordam que a tarefa da incluséo
ndo é somente da escola, mas também da comunidade e das familias envolvidas no contexto, no qual
todos sdo responsaveis pelas decisdes e conducdo do processo. Por fim, ao evidenciar a importancia
de acreditarmos “[..] no potencial humano e de valorizarmos as diferentes linguagens de movimento
presentes nas praticas corporais existentes na cultura (CHICON; SA, 2013, p. 386)", 0os autores nos alertam
para a necessidade de pensarmos um projeto de escolarizacao que assuma a diversidade humana como
norteadora do processo pedagdgico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da categoria analisada, o estudo nos permite apontar a importancia de ouvir 0s proprios
alunos com deficiéncia sobre o seu processo de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica escolar, na tentativa de
identificar pontos que possibilitem-nos melhorar a construcao de aulas mais inclusivas para a participagao
de todos.
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Os autores analisados nos chamam a atencéao para a necessidade de entender que existem na escola
mecanismos de in/exclusao e que nossa acao docente é fundamental para propor praticas que oferecam
oportunidades de inclusao ou exclusao para os educandos com deficiéncia durante o processo de ensino
e aprendizagem.

Por fim, destacamos que é preciso reconhecer esses sujeitos a partir das suas qualidades, desejos
e necessidades e ndo pelo viés da deficiéncia. Devemos buscar promover uma pratica pedagdgica que
potencialize seu desenvolvimento, permitindo que se tornem protagonistas no ambiente escolar ao
participar ativamente do processo de elaboracao dos seus conhecimentos.

PHYSICAL SCHOOL EDUCATION AND INCLUSION: WHAT DO THE STUDIES SAY?

ABSTRACT

The study is based on a bibliographical research that aims to analyze the state of the art in productions that address
the discussion of “Physical School Education and Inclusion”. It reveals the senses and perceptions of students with
disabilities about their school inclusion process, stressing the need to create spaces in the classroom that enable
these subjects to act as protagonists in the teaching and learning process.
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EDUCACION FiSICA ESCOLAR E INCLUSION: :QUE DICEN LOS ESTUDIOS?

RESUMEN

El estudio se configura en una investigacion bibliogréfica que objetiva analizar en periddicos nacionales el estado
del arte en las producciones que abordan la discusién de la“Educacion Fisica escolar e inclusion” Revela los sentidos
y las percepciones de alumnos con deficiencias sobre su proceso de inclusiéon escolar, subrayando la necesidad de
crear en las aulas espacios que posibiliten a estos sujetos actuar como protagonistas en el proceso de ensefanza y
de aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: Fducacion Fisica escolar; Inclusion; Articulos cientificos.
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