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RESUMO

Objetivou-se identificar os fatores motivacionais (intrinseco e extrinseco) entre os sexos. Trata-se de um
estudo descritivo quantitativo que aplicou o IMPRAF-54 com 240 praticantes de musculagdo. A motivacao
intrinseca indicou a dimensao saide com 18,5 £ 5,5 para as mulheres e 35,1 + 1,4 para os homens. Na
extrinseca, as mulheres pontuaram 13,6 + 6,2 (estética) e os homens 5,9 + 3,1 (competitividade). Os
praticantes de musculacdo sdo motivados pela aquisicdo de salide e controle do estresse.

PALAVRAS-CHAVE
exercicio; motivacdo; treinamento de resisténcia |

INTRODUCAO

A musculacao é o ato submeter a musculatura esquelética em contraposicao a uma determinada
forca, através da utilizacdo de pesos, tais como: anilhas, apropriacdes de maquinas e o proprio peso corporal
(GODQY, 1994; BOMPA; CORNACCHIA; PASQUALE, 2004; FLECK, 2002). Nesse sentido, a pratica de musculacao
é recomendada para além da aquisicao da saude. Haja vista que esta também pode ter objetivos voltados
ao treinamento desportivo e na reabilitacao fisica (ACSM, 2015).

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Os estudos de Codonhato et al. (2017), Martins (2010; 2017) e Vilarta (2007) afirmam que os resultados
positivos do treinamento resistido vao além dos aspectos fisiolégicos mencionados e que fatores tais como
0s psicolégicos, cognitivos e o socio afetivos, exercem um impacto significativo na qualidade de vida das
pessoas e, portanto, devem ser considerados igualmente satisfatorios.

Deste modo, a identificacao dos fatores motivacionais para a pratica de musculacao, podera nortear
acoes estratégicas para aumentar a motivacdao da populacdo a pratica. Portanto, os proprietarios de
academias, os profissionais de Educacao Fisica e as autoridades publicas poderao fomentar a promogao
da saude ao compreender e atender as demandas do perfil motivacional dos praticantes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A pesquisa foi realizada em todas as academias de musculacao do municipio de Iguatu-CE com
registro no Conselho Regional de Educacao Fisica — 5a. regidao, durante os meses de abril a junho de 2018.
A amostra nao probabilistica por conveniéncia (THOMAS; NELSON, 2002), composta por 240 praticantes
regulares de musculacdo com faixa-etaria entre 18 e 35 anos, sendo 45,83% (n=110) sujeitos do sexo
masculino e 54,17% (n=130) do sexo feminino.

Foram incluidos individuos praticantes hd no minimo seis meses consecutivos, com faixa etdria entre
18 a 35 anos. Visto que, a referida populacao, constitui a maior parcela de adeptos a pratica em questao
(AMORIM, 2010). Os analfabetos foram excluidos do estudo, tendo em vista que o instrumento de coleta
dos dados (IMPRAF-54) é um questionario auto preenchivel.

O instrumento utilizado foi 0“Inventario de Motivacao a Préatica Regular de Atividade Fisica” (IMPRAF-54),
criado e validado no Brasil, na qual permite avaliar individuos de 13 a 83 anos (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008). Composto por 54 itens divididos em nove blocos e subdivididos em seis dominios (Controle do
estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer), avaliados por meio de uma escala Likert.
Realizou-se um somatério dos itens por dimensao, resultando num escore bruto. Feito isso, os dados foram
importados para uma planilha do Microsoft® Excel 2010 e para o Statistical Package for the Social Sciences
22.0 for Windows. Foram realizadas as analises de taxa de percentual e estatisticas descritivas (frequéncia
absoluta e relativa, desvio padrao, minimo e maximo).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer 2.702.943.

ANALISE E DISCUSSAO

Na Tabela 1, pode-se observar os aspectos motivacionais entre 0s sexos, encontram-se as dimensdes
motivacionais e seus respectivos valores de média, minimo e maximo.

Tabela 1. Dimensdes dos Fatores Motivacionais Intrinsecos e Extrinsecos a pratica de musculacdo no municipio de Iguatu-CE, 2018.

Dimensoes Feminino Masculino
Média * (dp) min-max Média + (dp) min-max

Controle de estresse 11,4+38 10-40 6,1+2]1 7-40
Saude 18,5 + 55 10-40 35,1+ 14% 11-40
Sociabilidade 9,862 10-40 3,2+£37 12-40
Competitividade 9,8 +6,2 11-33 59+3 11-40
Estética 13,6 £ 6,2 15-37 2,9+32 10-37
Prazer 10,8 +54 9-40 11,1£33 10-40

Fonte: Dados da autora, 2018.
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A dimensao que obteve o maior destaque, em ambos 0s sexos, foi a da salde. Nieman (2011) corrobora
com estes achados, pois encontrou que as pessoas que praticam exercicios regularmente sao motivadas
pelas melhorias na saude e na qualidade de vida.

Os sujeitos do sexo feminino apresentaram 64% de motivacao intrinseca (salde, prazer, estresse) e
36% de motivacao extrinseca (sociabilidade, competitividade e estética). Ja os sujeitos do sexo masculino
pontuaram 95% no que concerne os fatores intrinsecos (saldde, prazer, estresse), e apenas 5% pelos
extrinsecos (sociabilidade, competitividade e estética). Portanto, observou-se que as mulheres dao mais
importancia a fatores externos do que os homens.

Para Pina et al. (2014) tal particularidade, pode estar associada aos padrdes culturais de cada época
gue sao atuantes na construcao de vias comportamentais nos sujeitos. Deste modo, a influéncia midiatica,
explicita ou subjacente, delimita o tipo de comportamento dos sujeitos e que tal agao é distinta entre 0s sexos.

O grafico 1, apresenta o perfil motivacional geral dos participantes do estudo, segundo as dimensoes
avaliadas.

Grafico 1 - Perfil motivacional dos praticantes de musculagdo do municipio de Iguatu-CE, 2018.
Fonte: Dados da autora, 2018.

Os resultados do perfil motivacional geral dos individuos indicam que ha prevaléncia da dimensao saude
(55%) e, em contrapartida, com menor expressao, a dimensao competitividade (19%). Na comparacao geral dos
fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos, obteve-se maior representatividade da motivacao intrinseca
(saude, prazer, estresse) com 73%, frente a 27% da motivacao extrinseca (sociabilidade, competitividade e
estética) para a adesao a pratica regular de musculacao.

Um estudo semelhante realizado por Lima (2012), com 428 participantes, de ambos 0s sexos, com
idade minima de 18 anos, na academia dos servidores da UFSC, em Floriandpolis, concluiu que mulheres
buscam a pratica regular de musculacao impulsionadas por saude e em menor prevaléncia pelo prazer.
Os homens eram motivados, principalmente, por saide e em menor representatividade pelo controle de
estresse.

No grafico 2, pode ser observado o perfil motivacional por sexo, segundo as dimensoes avaliadas.

Grafico 2 - Perfil motivacional de homens e mulheres praticantes de musculagdo do municipio de Iguatu-CE, 2018.
Fonte: Dados da autora, 2018.
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Ao comparar os perfis motivacionais no grafico 2, verifica-se nos sujeitos do sexo feminino uma
aproximacao das dimensoes: saude (31%), estética (27%) e estresse (23%). Ja no sexo oposto a dimensao
motivacional com maior predominancia entre os sujeitos é a salde com 78%, esta se destaca em relacao
as demais mesmo quando as outras cinco dimensoes sao somadas (22%).

Na revisao bibliografica realizada por Martins Richyelle et al. (2017) observou-se a predominancia da
saude e controle de estresse como principais agentes motivacionais em mulheres praticantes de musculagao
devido ao fato de que, comumente, é atribuido as mulheres multiplas funcdes (tarefas domésticas,
familiares, entre outras.), promovendo o aumento dos niveis de stress e débito na salde e qualidade de
vida. Entretanto, os homens sofrem menor pressao dos agentes externos (midia e a sociedade) para a
adequacao aos padroes estéticos e comportamentais estabelecidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os praticantes de musculacdao sao motivados prioritariamente pela aquisicao da salde e, em Ultima
instancia, pela sociabilidade. Os resultados voltados para a busca da satde e controle do estresse em ambos
0s sexos podem ser consequéncias das conjunturas da sociedade atual, que tem apresentado indices
alarmantes acerca do adoecimento mental populacional. Diante do exposto, sugere-se, aos estabelecimentos
que invistam em seus profissionais promovendo oficinas e/ou cursos através de parceria com instituicoes
de Ensino Superior. Aos profissionais de Educacao Fisica, sugere-se a aplicacdo de anamneses, avaliacoes
fisicas e variacao de metodologias do treinamento.

Por fim, recomenda-se a comunidade académica que sejam desenvolvidos estudos similares, com
maior percentual amostral, com o intuito de reforcar e complementar os achados do presente estudo,
aprimorar o embasamento académico-cientifico e efetivar melhorias para todos os envolvidos.

MOTIVATIONAL FACTORS FOR THE PRACTICE OF RESISTANCE TRAINING IN A CITY OF INTERIOR OF
CEARA

ABSTRACT

The objective was to identify the motivational factors (intrinsc and extrinsic) between sexes. It is a quantitative
descriptive study which applied IMPRAF-54 with 240 resistance training practioners. The intrinsec motivational
indicated the health dimension with 18,5 + 5,5 for women and 35,1 + 1,4 for men. In the extrinsec, women scored
13,6 £ 6,2 (aesthetic) and men 5,9 + 3,1 (competitiveness). The practioners of resistance training are motivated by
acquiring health and stress management.

KEYWORDS: exercise; motivation; resistance training.

FACTORES MOTIVACIONALES PARA LA PRACTICA DE ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA EN UNA
CIUDAD DEL INTERIOR DEL CEARA

RESUMEN

Se objectivé identifica los factores motivacionales (intrinseco e extrinseco) entre los sexos. Se trata de un estudio
descritivo quantitativo que aplicd el IMPRAF-54 con 240 practicantes de entrenamiento de resistencia. La motivacion
intrinseca indico la dimension salud con 18,5 + 5,5 en las mujeres y 35,1 + 1,4 para los hombres. En |a extrinseca, las
mujeres puntuaron 13,6 + 6,2 (estética) y los hombres 5,9 + 3,1 (competitividad). Los practicantes de entrenamiento
de resistencia son motivados por la adquisicion de salud y controle del estrés.

PALABRAS CLAVES: ¢jercicio; motivacion; entrenamiento de resistencia.
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