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RESUMO

O objetivo desse estudo foi investigar a prevaléncia de lesdes em jogadores de basquetebol em cadeira
de rodas com lesdo medular. Essa pesquisa configura-se como revisdo de literatura. Os resultados
apontaram osteoporose implicando em fraturas; contratura, dor muscular e articular nos membros
superiores; Ulceras de pressao, infeccdes urinarias.

PALAVRAS-CHAVE
LesGo medular; Traumatismos em atletas; Basquetebol em cadeira de rodas. |

INTRODUCAO

O conhecimento dos riscos de lesdes em atletas Paralimpicos se faz necessario devido a evolucdo dos
esportes, aumento dos participantes, novas modalidades e avancos tecnolégicos (RUDOLPH; WILLICK, 2018).

Segundo Perret (2017) o desempenho esportivo adaptado das elites melhorou consideravelmente nas
ultimas décadas. Sendo assim, é primordial maior compreensao no tratamento e prevencao das mesmas
(SLOCUM; BLAUWET; ALLEN, 2015).

De acordo Fagher e Lexell (2014); Rudolph e Willick (2018) apesar do crescimento do esporte Paralimpico
existem poucas pesquisas descrevendo lesoes, fatores de risco e estratégias de prevencao. Considerando a
crescente participacao de pessoas com lesao medular (LM) no esporte e a importancia do conhecimento
das lesoes, este estudo buscou investigar a prevaléncia de lesdes em jogadores de basquetebol em cadeira
de rodas.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como revisao de literatura, na medida em que os artigos foram coletados
em revistas especializadas no tema, através de pesquisa com acesso ao banco de dados do Pubmed
(NLM) e Web of Science (ISI), Lilacs, Sport Discus, Bireme. Questao a investigar: Qual a prevaléncia de lesdes
em jogadores de basquetebol em cadeira de rodas? Critérios de inclusao: estudos comparativos, quase
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experimentais, de revisao de literatura e revisao sistematica a partir de 2014. Amostra composta por atletas,
adultos, modalidade basquetebol. Critérios de exclusao: Amostra com criangas.

REVISAO DE LITERATURA

Atletas com deficiéncia apresentam, frequentemente, uma gama pré-existente de sequelas que
colocam desafios adicionais a participacao desportiva. Slocum, Bauwet e Allen (2015) observam que as
de maior prevaléncia sao: disreflexia autonémica; complicacdes neurogénicas do intestino e bexiga e
termorregulacao.

Tweedy et al. (2017) apontam que a seguranca e a eficacia do exercicio podem ser desenvolvidas
através do rastreio inicial das defasagens supracitadas, da hipotensao induzida pelo exercicio, Ulceras de
pressao, espasticidade e dor.

De acordo Ahmed et al. (2014) existe maior ocorréncia de lesdes nos membros superiores (MMSS),
decorrentes de trauma agudo, dor e esforco repetitivo. Lewis et al. (2018) complementam esse dado,
observando que ha lesdées no ombro decorrentes da propulsdo da cadeira de rodas.

Cabe ressaltar que, para a prevencao de lesées musculoesqueléticas, € necessaria a prescricao do
treinamento de forca e flexibilidade, como propde o American College of Sports Medicine (2004; 2013; 2016).
Os protocolos podem ser aplicados em adultos com deficiéncias, quando avaliados e orientados por
profissionais da saude.

Na literatura foram encontrados alguns estudos que descreveram a prevaléncia de lesdes em jogadores
de basquetebol com LM que serao descritas a seguir:

Fagher e Lexell (2014) analisaram a epidemiologia de lesdes esportivas em atletas com deficiéncia
em cadeira de rodas. Metodologia: Coleta de dados: Foram consultados os seguintes bancos: PubMed,
EMBASE, CINAHL e Google Scholar. Critério de inclusao: Artigos que investigaram lesdes por trauma agudo
ou uso por repeticao. Foram encontrados 605 estudos, mas apenas 25 preencheram os critérios de inclusao.
Resultados: Indicaram maior incidéncia de lesdes nos punhos. Foi observado diferentes metodologias;
amostras heterogéneas, dificultando assim, a interpretacédo dos dados.

Mutsuzaki et al. (2014) investigaram lesdes na regido sacra e isquidtica para verificar a correlacao da
incidéncia das mesmas com indice de massa corporal (IMC) e classe funcional (CF). Metodologia: Amostra
composta por 20 jogadores de basquetebol em cadeira de rodas da equipe nacional japonesa. Instrumento
de coleta de dados: Ultrassom. Método: Foram realizadas ultrassonografia nas regides sacral e isquidtica
bilaterais dos atletas. Resultados: O principal achado deste estudo apontou que 45% dos atletas apresentavam
lesbes nos tecidos das regides estudadas, nao mostrando correlacao com o IMC e CF.

Nam et al. (2016) examinaram a incidéncia de sequelas e lesées em jogadores de basquetebol da
Coréia. Metodologia: A amostra englobou 62 atletas. Instrumento de coleta de dados: Todos responderam
ao instrumento com questodes referentes as alteracdes nas fungdes e estruturas corporais. Analise dos
dados: Foi empregada estatistica descritiva para aferir a frequéncia e a magnitude das mudancas relatadas.
Resultados: Os dados apontaram que todos os sujeitos apresentavam disfuncao na bexiga e intestino,
Ulceras de pressao, diminuicao da mobilidade devido a dores musculares e articulares. Os atletas relataram
defasagens neuromusculoesqueléticas, principalmente, espasticidade, fraqueza e contratura muscular.

Fagher et al. (2016) realizaram um estudo longitudinal epidemiolégico com o objetivo de analisar
a ocorréncia de doencas e lesdes relacionadas aos atletas Paralimpicos. Metodologia: Amostra: 18 atletas
suecos com deficiéncia visual, deficiéncia intelectual, lesdo medular, paralisia cerebral, mielomeningocele,
displasia e doenca neuromuscular. Andlise dos dados: O método fenomenolégico qualitativo foi utilizado
para interpretacao dos dados. Resultados: As lesdes estdo associadas a deficiéncia dos atletas, excesso de
treinamento, limitacdes funcionais, estresse psicoldgico, dor e as possibilidades individuais de prevencao
das mesmas. Na percepcédo dos sujeitos as lesdes sdo complexas e multifatoriais.
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Lertwanich (2017) averiguou as condi¢coes médicas de atletas com deficiéncia. Resultados: Foi relatado
que 57% das lesdes dos atletas incidiam no ombro, braco ou cotovelo por uso excessivo para propulsao
da cadeira; desequilibrio muscular, acarretando o deslocamento da cabeca do Umero e estreitamento do
espaco subacromial; osteoporose; fraturas; disfuncdes na transpiracao, controle vasomotor abaixo do nivel
da lesdo e hipertermia.

Swart (2018) analisou a natureza de doencas e lesdes em atletas com LM durante os Jogos Paralimpicos
2012. Metodologia: Amostra: 3009 atletas sendo, 709 com LM. Coleta de dados: Realizada durante 3 dias de
pré-competicao e 11 dias durante os jogos. Instrumento de coleta de dados: Perfil dos atletas fornecidos
pelo International Paralympic Commite com o nimero de credenciamento, cédigo do pais e esportivo, sexo
e idade; relatos das consultas clinicas e o sistema eletrénico dos dados médicos (EMDCS-ATOS, Franca).
Resultados: Os achados mostraram que os jogadores com LM apresentaram maior incidéncia de lesées
nos MMSS; Ulceras de pressao e infeccdes urinarias quando comparados com outros atletas Paralimpicos.

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi investigar a prevaléncia de lesdes em jogadores de basquetebol em
cadeira de rodas.

Pode ser observado a congruéncia entre os estudos de Ahmed et al. (2014), Lertwanich (2017) e
Swart (2018), pois todos observaram incidéncia de lesdes nos MMSS, decorrentes de trauma agudo, dor
e esforco repetitivo.

Outros estudos corroboram e complementam as informacoes supracitadas. Para Fagher e Lexell (2014)
ha maior ocorréncia de lesao nos punhos. Observamos consenso entre Lewis et al. (2018) e Lertwanich (2017),
pois ambos revelaram prevaléncia de lesées no ombro devido a propulsdo da cadeira de rodas. Sobre essa
estrutura, este autor pontua que o desequilibrio muscular pode contribuir para deslocamento da cabeca
do Umero e estreitamento do espaco subacromial, assinalando que a osteoporose € uma complicacao
comum apoés LM, podendo ocasionar em fraturas.

Existe consonancia entre Mutsuzaki et al. (2014), Nam et al. (2016) e Swart (2018), uma vez que
revelaram a incidéncia de Ulceras de pressao, principalmente nas regides sacra e isquiatica. A investigacao
de Mutsuzaki et al. (2014) apontou que nao ha correlacao entre o IMC e CF com as ulceracdes.

Em relacdo a disturbios neurogénicos, Nam et al. (2016) indicaram a existéncia de disfuncao da bexiga
e intestino, diminuicdo da mobilidade devido a dores musculares e articulares, espasticidade, fraqueza e
contratura muscular. Swart (2018) acrescenta que as infec¢cdes urinarias foram significativamente maiores
quando comparados com outros atletas.

Arevisao sistematica de Fagher e Lexell (2014) pontuou que as metodologias e amostras das pesquisas
sao heterogéneas, bem como poucos estudos eram de cunho esportivo, dificultando, portanto, a analise
dos dados e a identificacdo dos fatores de risco especificos e a prevencao.

CONSIDERACOES FINAIS

Fundamentadas nos resultados dos estudos foi observado que as lesées em jogadores de basquetebol
com LM sdo complexas e multifatoriais, tendo relacao com a deficiéncia dos atletas e excesso de treinamento.

Os achados apontaram que a maioria das lesdes ocorre nos MMSS, principalmente nos punhos,
cotovelos, bracos e ombros devido o uso para propulsao da cadeira; Ulceras de pressao nas regides sacra e
isquiatica que nao estao correlacionadas com o IMC e CF; contratura e dor muscular e articular; osteoporose;
fraturas; infeccdes urindrias O desequilibrio muscular pode ser um fator de risco de impacto no ombro, pois
este padrao contribui para deslocamento da cabeca do Umero e estreitamento do espaco subacromial.

Cabe ressaltar que é fundamental a prescricao de treinamento de forca e flexibilidade de acordo
com as recomendacgdes do ACSM (2004; 2013; 2016) como um principio para a prevencao algumas lesoes.
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PREVALENCE OF INJURIES IN WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS WITH SPINAL CORD INJURY

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the prevalence of injuries in wheelchair basketball players with spinal
cord injury. This research is configured as a literature review. The results indicated osteoporosis; fractures; contracture,
muscle and joint pain in uper limbs; pressure ulcers and urinary tract infections.

KEYWORDS: Spinal Cord Injuries; Athletic Injuries; Wheelchair basketball,

PREVALENCIA DE LAS LESIONES EN EL JUEGO DE BALONCESTO EN LA SILLA DE RUEDAS
DE LESION MEDULAR

RESUMEN

El objetivo del estudio es la prevalencia de las lesiones en el juego de baloncesto en la silla de ruedas de lesion
medular. Esa investigacion se configura como revision de literatura. Los resultados sefialaron osteoporosis; fracturas;
contractura, debilidade, dolor muscular y articular em los miembros superiores; Ulceras de presion y infecciones
urinarias.

PALABRAS CLABE: Traumatismos de la medula espinal; Traumatismos em atletas; Baloncesto em silla de ruedas.
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