PROJETO DE EXTENSAO: INICIACAO AO AIKIDO*

Marcel Alves Franco'
macfrancol@gmail.com

Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas'’
clarasilvestre@gmail.com

Maria Isabel Brandao de Souza Mendes?
isabelbsm1@gmail.com

TUniversidade de Pernambuco - Universidade Federal da Paraiba (UPE-UFPB)

2Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

PALAVRAS-CHAVE: Aikido; Saude; Cuidado de Si.

APRESENTACAO

O presente video foi elaborado em 2017 Nele, iremos nos deparar com informagdes acerca da criacao
do Projeto de Extensao Iniciacdo ao Aikido, sua articulacao com a universidade, com relatos sobre o impacto
do projeto na vida de seus integrantes. Além disso, apresenta um contexto histérico-filoséfico que concerne
a pratica do Aikido, além de algumas demonstracdes do que ocorrem durante as aulas.

O Projeto de Extensdo Iniciacao ao Aikido teve inicio em 2015, conjuntamente com uma pesquisa
de mestrado em um programa de pds-graduacao em Educacao Fisica de uma universidade publica. A
proposta inicial era oferecer a pratica para um grupo reduzido de pessoas devido as demandas académicas.
No entanto, em 2019, o projeto ja atingiu mais de 40 pessoas, sendo da comunidade interna ou externa
a instituicdo, de diversos cursos de graduacao, tais como ecologia, histéria, danca, fisioterapia, economia,
enfermagem, entre outros.

*0 presente trabalho contou com apoio financeiro da Pré-Reitoria de Extenséo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e da CAPES para sua realizacéo.
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No Projeto sao promovidos encontros diarios.Neles, desenvolvemosestudos de técnicas marciais
e reflexdes acerca de acontecimentos do dia-a-dia de cada um e buscando melhores acdes e atitudes a
partir dos conceitos que sustentam essa pratica. Como é realizado em uma instituicdo de ensino, também
faz parte de nosso compromisso compreender os impactos dessa pratica na vida das pessoas. Por isso,
colocamos questdes para serem guias de nossas agoes. Tais como: o que € saude?OAikidoé uma pratica
de saude?Porqué?

Identificamos que oAikido possui como caracteristica principal, serum caminho de vida, de filosofia
de vida, ou Budo como denomina-se no Japao. O fato de nao possuir competicao, o respeito pelo tempo de
aprendizado de cada um, o exercicio pessoal de conhecer suas possibilidades e limitacbes, sao elementos
presentes nesta pratica, favorecendo a participacao de pessoas de diferentes faixas etarias.Suas técnicas
nao se limitam a homens ou mulheres, criancas ou idosos, todos podem praticar devido a premissa de
nao ser necessario forca fisica. O que torna possivel experimentar as técnicas ou principios com diversas
pessoas, em suas diferencas pessoais e organicas, como altura, peso, envergadura, mobilidade, resisténcia,
forca, entre outras caracteristicas individuais.

Dentre essas experiéncias, sao realizadas praticas de meditacao, de kotodama (uma espécie de
vocalizacao), de respiracdo, alongamentos, e também especificas da arte marcial como treinamento de
quedas e outras técnicas corporais que podem se inserir no contexto da defesa pessoal, como torcoes,
imobilizacoes, projecdes e a combinacao entre elas. Entretanto, a marcialidade nao serd o foco do estudo,
mas sim, o estudo das diferencas, entre si e 0 outro. Esse é o esforco necessario para que possamos perceber
e aprender a respeitar as possibilidades do outro.

LINK DO VIDEO

O video esta disponivel em:

https://drive.google.com/open?id=16METgul59UGNIj4NKoyaOk2bqgc-ITexW
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