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RESUMO

Discutimos as relacdes entre a biologia humana e o social na Educacéo Fisica a partir de categorias
da Teoria Simbdlica de Norbert Elias. Caracteriza-se em uma pesquisa qualitativa de exegese tedrica.
Nossas argumentacdes apontam para o carater indissocidvel dessa relagdo em diferentes niveis de
integracdo. Concluimos que este entendimento contribui para superacao do binarismo bioldgico e
social no campo da Educacao Fisica, considerando a totalidade humana.

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

A pesquisa se desenha em uma sintese revisionista das ideias de Norbert Elias (1987-1990). Nos ultimos
anos de sua existéncia, Elias se preocupou com os diferentes niveis de analise da realidade, na perspectiva
de sinteses avancadas de integracao entre natureza e sociedade.

Essa questao toca em particular a reflexao epistemoldgica da Educacéo Fisica que, em sua dicotomia
hegemonica se diferencia pela subdrea “Biodinamica” e subdrea “Sociocultural” Visando enfrentar essas
contradicdes, dialogamos com o referencial Eliasiano e sua Teoria Simbdlica.

A pergunta que norteia a presente producao cientifica se configuraem: Como é possivel a integracao
do biolégico e do social na Educacao Fisica? Para desenvolver argumentos e respostas produtivas a este
norteamento, elencamos como objetivo geral: Compreender as relacdes entre a biologia humana e o social
na producao cientifica do tedrico Norbert Elias.
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A TRILHA METODOLOGICA

Este trabalho se caracteriza como pesquisa qualitativa voltada para exegese de uma obra. A
sistematizacao seguiu os procedimentos da revisao integrativa (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010).

Como principal fonte, objeto de estudo e investigacado, elencamos as obras de Norbert Elias (1993,
19943, 1994b, 1999) e os estudos no campo da educacao fisica, sendo livros, artigos cientificos, revistas e
outros materiais que acrescentaram qualitativamente na aprendizagem dos componentes do Grupo de
Estudos em Lazer - GEL.

Conscienciosos da complexidade das teorias e formulacdes Eliasianas e da construcado em continuidade
de seu pensamento, nos esforcamos em estabelecer categorias de anélises metodoldgicas, por considerarmos
necessarias como meio didatico para a exposicao da pesquisa, sendo elas: 1. Biolégico Humano, 2. Social e
3. Integracao entre Bioldgico Humano e Social, as quais foram: a) sistematicamente investigadas nas obras
do autor, b) revisadas, ¢) tabeladas e d) debatidas coletivamente.

O caréter da construcao tedrica do autor, nos trds outra particularidade no que se refere a formulacéo
de divisbes em secoes deste artigo, uma vez que, o desenvolvimento humano é um processo integrado
e continuo. Entretanto, atentando ao encaminhamento futuro de nossos estudos, nos debrucamos com
afinco a um divisionismo estrutural, onde os temas tratados, embora integrados e complementares, serdo
expostos em duas partes, possibilitando um didlogo critico e reflexivo, para um olhar inteirado do campo
da Educacao Fisica.

O BIOLOGICO HUMANO E O SOCIAL EM ELIAS

A emancipacao da sociologia das areas da biologia se deriva ao fato dos seres humanos possufrem
um carater singular diferente dos outros animais. As relagdes entre o biolégico humano e os aspectos
sociais sao tratadas nas distintas abordagens da teoria social, mas, seqgundo Elias (1999), de forma confusa.
Neste sentido, se faz de suma importancia entender o biolégico, ou seja, a primeira natureza humana, e o
social, que para o autor, se desenvolve como uma segunda natureza.

Elias propde que o termo natureza relacionado a humanidade se difere de quando é utilizado em
outros contextos. Os seres humanos séo modificados, transformados e desenvolvidos por natureza (ELIAS,
1999).

Diferente dos demais animais, 0 homem possui a capacidade de raciocinio. Porém, como ser bioldgico,
¢é dotado de qualidades estruturais como as outras espécies. Isso evidencia o fato de descendermos de
organismos nao-humanos, apresentando qualidades que representam uma inovacao evolutiva (ELIAS, 1994b).

Podemos dizer que os grupos formados por animais s6 mudam quando suas estruturas biolégicas
se modificam, ou seja, evoluem. Nos animais nao-humanos aparecem pequenas variacodes locais, nao
alterando o funcionamento estrutural geneticamente determinado por seus instintos.

Quando falamos em evolucao, partindo de Elias, entendemos as transformacodes bioldgicas ocorridas
no desenvolvimento ontogénico humano de hominideos, até a consolidacao da espécie humana como
homo sapiens. Mas, para designar as modificacdes relacionadas as adaptacdes sociais, atribui a categoria
de desenvolvimento, condicionada principalmente, pela fala humana.

O desenvolvimento social, diferente de uma ordem natural, como os aspectos bioldgicos da composicao
corporal, tecidos, 6rgaos, etc.,, consolida-se a partir da propria peculiaridade da natureza humana. O que
nos animais é determinado hereditariamente, nos seres humanos, tem que ser produzido socialmente em
suas relacbes com outros homens (ELIAS, 1994a).

Na formacao do homo sapiens, as estruturas bioldgicas corporais cessam suas transformacdes mais
qualitativas. O acumulo de experiéncias culturais de geracdes age para que as capacidades de controlar as
forcas naturais aumentem. Portanto, nao ocorrendo a fixagcao em estruturas biolégicas, o desenvolvimento
social pode ser revertido.
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Os seres humanos apresentam disposicao bioldgica para aprenderem um tipo de comunicacao
em grupos isolados, que se diferencia de outros grupos sociais (ELIAS, 1994b), caracterizando a produgao
simbdlica.

De tal modo, o comportamento do homem se desprende, mas nao de forma total, de suas pulsdes
inatas. Modelando seu comportamento pela experiéncia e pelo conhecimento das suas relagdes com seu
grupo de pertencimento (ELIAS, 1999).

Ainterdependéncia dos individuos, ou seja, as relacdes estabelecidas uns com os outros e as relacoes
funcionais, foram cada vez mais se ampliando e mudando estruturalmente. O “processo civilizador” surge
entao, como um processo de integracao em curso, aumentando e diversificando as funcoes, formando
cadeias de interdependéncia altamente integradas (ELIAS, 1993).

A INTEGRACAO COMO POSSIVEL SUPERACAO DE PARADIGMAS

O campo de pesquisas da Educacao Fisica se estabelece em uma polarizacao de areas distintas.
Carvalho (2007) problematiza esse campo ao suscitar o questionamento acerca de o porqué a Educacao
Fisica tem privilegiado as ciéncias bioldgicas como fundamento de seus estudos. Ao mesmo passo que
Ros, Vieira e Cutolo (2005, p.111) expdem a necessidade de “parar para refletir sobre a questao biolégico x
social, na pratica da Educacao Fisica"

Esse entrave € comum em outras areas de conhecimento. Soma-se a isso a especializacao académica
que “contribui para construir um arcabouco conceitual, inadequado, para postular a natureza e a sociedade
como opostos” (ELIAS, 19944, p. 158-159).

O autor ressalta a necessidade de expor os fatores que condicionam a interpenetracao de individuos
interdependentes formando um nivel de integracdo onde as formas de organizacao, estruturas e processos
nao sao deduzidas, simplesmente, das caracteristicas bioldgicas dos individuos (ELIAS, 1999).

No texto de abertura do livro Teoria Simbdlica (1994b), escrito pelo organizador e editor Richard
Kilminster, explica-se que Elias focou suas teses na biologia evolutiva enquanto ciéncia humana onde‘deve
serintegrada, de uma forma nao redutiva, numa concepcéo de longo prazo do desenvolvimento humano
consistente com a teoria dos niveis de integracao” (p. XIV).

Os campos de estudos e pesquisas socioculturais apresentam uma lacuna nas apreciacoes acerca
de seus objetos. Porquanto os fendmenos sociais e bioldgico humanos, bem como, individuo e sociedade,
na visao de Elias, ndo se desassociam (MARTINES et al, 2018). Adverte o socidlogo que “no atual estagio de
desenvolvimento, carecemos ainda de instrumentos linguisticos que facam justica a natureza e direcao
de todos esses processos assim entrelacados” (ELIAS, 1993, p. 82). O desenvolvimento histérico se modifica
condicionado por esses limites, demonstrando que 0s processos naturais e histdricos se influenciam em
reciprocidade e inseparavelmente.

Ha niveis de integracao, tais como, bioldgico integrado a bioldgico, bioldgico integrado a social, e,
social integrado a social. Entretanto, essas diferencas, em todos os seus niveis e especificidades pressupoe,
ontogenéticamente, uma continuidade (ELIAS, 1999). A integracao biossocial é a condicao da continuidade
do desenvolvimento da linguagem, do pensamento e do conhecimento dos seres humanos (ELIAS, 1994b).

N&o existe uma barreira ontogenética entre os fendmenos naturais organicos e inorganicos, humanos
e nao humanos. Cientificamente compreendemos os fendmenos a partir da observacao ao pensamento e
do pensamento a observacao, concluindo que a este alto nivel de integracao “ha formas de organizacao, tipo
de estrutura e de funcado, fendmenos das mais variadas espécies, que diferem daqueles que encontramos
no nivel anterior de integracao” (ELIAS, 1999, p.115). Os fendmenos que se estabelecem em um nivel mais
alto ndo podem ser explicados em comparacdo aos fendmenos de nivel mais baixo. Pois, 0s primeiros sdo
mais ou menos auténomos em detrimento dos segundos, sendo necessario desenvolver outras relacoes
diferentes das ocorridas no nivel anterior de integracéo.
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Em consequéncia, a adocao na Educacao Fisica dessa reflexividade ao movimento humano pediria
outras interrogacoes, visando essas integracoes. Por exemplo, em um nivel baixo de integracao, poderiamos
perguntar “‘qual é o lugar da biologia na inclusao de atletas transexuais no esporte de rendimento?”.
Todavia, essa questao seria mais complexa a medida que integrasse mais dimensdes da realidade (espaco
e dimensao simbdlica, por exemplo).

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a exegese das obras, podemos ponderar sobre a pertinéncia e a aplicabilidade do pensamento
Eliasiano. Resgatemos a pergunta norteadora da pesquisa: Como é possivel a integracao do bioldgico
e do social na Educacao Fisica? Em nossa apreensao tedrica entendemos que o biolégico humano é
unificado de forma indissocidvel ao social em seus diferentes niveis de integracdo, sob os processos de
desenvolvimento da linguagem simbdlica na sociedade na qual o individuo se desenvolve. Devido a isso
os paradigmas que simplificam dicotomicamente essas relacdes humanas no campo da Educacao Fisica
devem ser superados.

Muitas outras reflexdes desdobraram da Teoria Simbdlica, como o curso do desenvolvimento da
linguagem corporal, a propria linguagem corporal desenvolvida por habitos esportivos, os problemas das
modificacbes corporais com o advento das biotecnologias. Entendemos que um retorno ao “objeto” da
Educacao Fisica com a integracao das dimensodes da realidade resultard em novos problemas e formas de
estudar o movimento humano.

REFLECTIONS ON PHYSICAL EDUCATION AND CONTEMPORARY SOCIOLOGY

ABSTRACT

This integrated review qualitative research aims to savvy the relation between the human biology and the social in
The Symbol Theory by Norbert Elias, pointing to inseparable characteristics of this relation in the differents integration
levels and concluding that this contributes to biological and social binarism overcoming, in the Physical Education area.

KEYWORDS: Integration; Human Characteristics; Social Theory.

REFLEXIONES SOBRE LA EDUCACION FiSICA Y LA SOCIOLOGIA CONTEMPORANEA

RESUMEN

Esta revision cualitativa de investigacion tiene como objetivo conocer la relacion entre la biologia humana y lo social
en laTeoria Simbdlica, sefialando caracteristicas inseparables de esta relacion en los diferentes niveles de integracion.
Concluyen que esto contribuye a la superacion del binarismo bioldgico y social en el campo de la Educacion Fisica.
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