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RESUMO

Este texto objetivou sintetizar os resultados de uma pesquisa desenvolvida na Espanha, sobre as
Praticas Corporais de Aventura nas aulas de EF num contexto de escolas publicas, como foco nos
‘Conteulidos. O estudo mostrou que Esporte Orientacao, bicicleta, escalada e caminhada séo os contetddos
predominantes, resultado da presenca destes temas na formacao inicial e continuada dos professores,
mas também de seus interesses pessoais por estas praticas em seus tempos de lazer.
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INTRODUCAO

Este texto sintetiza os resultados de uma pesquisa desenvolvida em territério espanhol, sobre as
Praticas Corporais de Aventura (PCAs) nas aulas de EF nos niveis de primaria e secundaria no contexto de
escolas publicas, como foco nos‘Conteddos.
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Atualmente, as perspectivas da Educacao Fisica, como disciplina educacional, abrangem conteudos
muito diversos; dentre estes - as PCAs, oficialmente indicadas como conteudo na EF brasileira pela Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, MEC, 2018) e que sao chamadas, na Espanha, de Atividades
Fisicas no Meio Natural (AFMN).

Naquele pais, a primeira lei que incluiu as AFMN na educacao fisica escolar (EFE) foi a Lei Organica Geral
do Sistema Educacional (LOGSE) (ESPANHA, MEC, 1990). Observe-se que sao 30 anos ja de determinagao
legal para que estes conteldos estejam na EF, enquanto que no Brasil estamos ‘engatinhando’

Em 2014, no Real Decreto 126 se pode ver que os elementos curriculares da EF se estruturam em
cinco situacdes motrizes diferentes, sendo uma delas as “Acciones motrices en situaciones de adaptacion al
entorno fisico” (ESPANHA, MEC, 2014. s/p.), ou seja, as AFMN:"As caminhadas e excursoes a pé ou bicicleta, 0s
acampamentos, as atividades de orientacdo, os grandes jogos na natureza, 0 esqui ou a escalada, formam
parte, entre outras, das atividades deste tipo [..]"" (MEC, 2014. s/p.).

A PESQUISA

Este estudo se situa no ambito de um estagio pds-doutoral realizado na Universidade de Granada
em 2018, cujo eixo balizador foram as PCAs na EF escolar de primaria e secundaria de Espanha.

A pesquisa teve como fonte de dados uma amostra de 55 professores respondentes a um questionario
e observacdes de campo em 5 saidas de escola. O questionério foi elaborado com base no estudo de Baena
e Granero (2014) e disponibilizado por meio da plataforma online GoogleForms. Entre os 55 respondentes,
38 atuam em Primaria, 10 em Secundaria e 07 em ambos os niveis.

Para o levantamento de artigos cientificos, utilizamos uma base particular, online, chamada
‘Outdoorpeactivities’? , a qual lista todos os artigos que versam sobre PCAs publicados em 34 periddicos
espanhois da area de EF, todos com indexacao, desde mais de 20 anos de publicacao com atualizacao
quinzenal.

Sobre o acompanhamento de aulas em escolas, houve uma série de dificuldades para sua realizacao
na quantidade que se esperava, em funcao da ndo aceitacdo nas escolas ou porque o cronograma da EF
nado previa PCAs naquele periodo. Assim, pudemos acompanhar apenas 05 professoras/es, bem como uma
competicao escolar de Orientacdo, com a presenca de 20 escolas da Provincia da Granada pré-classificadas
em etapas anteriores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Base Outdoorpeactivities, encontramos os artigos divididos por contetddos e subclassificados em
4 dimensdes: a) Aplicacao didatica, b) Pesquisa, €) Revisao e d) Ensaio. Apds uma analise inicial com leitura
aleatdria de trés artigos de cada uma das 4 dimensoes, inferiu-se que apenas os artigos de ‘Aplicacao
didatica’interessavam ao estudo aqui apresentado; apods leitura dos resumos e palavras-chaves, foram
selecionados tao somente 0s textos que se propdem apresentar/discutir propostas pedagogicas das
PCAs para a EFE3

Nos dados encontrados nesta base observamos os seguintes contelidos indicados (com a frequéncia
que sao indicados) como adequados a insercao na EFE:

T

1 Traducéo livre do Espanhol para o Portugués.

2 "QutdoorPEActivities es un recurso para el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Se trata de una base de datos compuesta por 34 revistas, donde se incluyen
articulos relacionados con las Actividades y Deportes en el Medio Natural. (...). El objeto de esta web es facilitar la obtencidn de recursos a profesionales, investigadores, docentes, estudiantes
e interesados en trabajar esta linea." Disponivel em www.outdoorpeactivities.com; acesso em 02/10/2018.

3 Esclarecendo: ha textos na dimensao ‘Aplicacao didética’ que ndo esto relacionados com a escola.
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Figura 1. Conteldos indicados na Base OutdoorPEactivies
Por sua vez, nos questionarios, as PCAs predominantes foram:

e FEscalada: 11 citacoes;
® Esqui: 25 citacoes;
® Bicicleta: 44 citacoes.

Aqui vemos uma alta indicacao de insercao das PCAs‘esqui’e ‘bicicleta’para as aulas de EF. Talvez isto
se dé pelo fato de estas PCAs estarem presentes significativamente no tempo livre da populacdo espanhola.

Em um das saidas de campo com escola, acompanhamos um grupo em bicicleta, o qual realizou
percurso de aproximadamente 14 km. Nesta saida, todos alunos tinham suas préprias bicicletas, ndo sendo
necessario empréstimo ou aluguel deste equipamento, confirmando sua forte presenca cultural.?

Baena e Granero (2014) encontraram que 42% dos sujeitos de sua pesquisa tiveram formacao
em Escalada. Dados obtidos nas saidas de campo indicam que a escalada e o esqui nao sao contelddos
desenvolvidos'na escola’- estas PCAs, majoritariamente, sao desenvolvidas em‘saidas da escola, geralmente
com a contratacdao de empresa especializada a qual desenvolve a atividade nos mesmos moldes do
atendimento ao cliente comum.

As demais PCAs apresentaram baixo nimero de citacdes nos artigos cientificos e no questionario,
sendo que nos artigos, em sua maioria, sao relatos de experiéncias pontuais, onde especificidades como
a proximidade da escola com a praia (Surf) ou com montanhas (Montanhismo) sao determinantes para
as experimentacoes relatadas.

Nos registros de campo houve a indicacao de apenas uma PCA ndo listada acima: Patinacdao no gelo.
Segundo o relato, foi uma oportunidade excepcional quando uma pista privada de patinacdo no gelo foi
instalada temporariamente proxima da escola. A aula constituiu-se de saida da escola, a pé, com os custos
do uso da pista e aluguel de patins pagos pelos proprios alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou apresentar um quadro geral das Praticas Corporais de Aventura na Educacao
Fisica de Espanha.

T
4 Cfe. http://www.expansion.com/directivos/2018/09/15/5b9bee33468aeb422c8b45b6.html. Acesso em 30/08/2018.
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Observou-se que a PCA mais presente é a Orientacao, e que isto decorre da facilidade de seu ensino, o
qual nao requer materiais, equipamentos ou espacos de dificil acesso; além disso, parece ser uma tendéncia
esta PCA na EFE, tanto pela aceitacao do alunado, pela formacédo das/os docentes e por sua visibilidade
nos setores administrativos. Dado importante em uma das saidas da escola, onde o professor relatou que
a Secretaria de Educacao e Esportes da provincia onde trabalha (Granada) possui um ‘Almoxarifado geral;
com materiais e equipamentos oficiais de competicao de Orientagcao e que 0s mesmos sao emprestados as
escolas quando requisitados. Este mesmo professor registra que sé faz uso deste equipamento oficial apds
varias aulas com material adaptado, com objetivo de que as/os alunas/os se sintam ainda mais motivados
aquela pratica como também para que suas/seus alunas/os que vao competir nos jogos escolares tenham
contato e se familiarizem com tal material.

Alids, sobre os obstaculos para insercao das PCAs na EFE, a falta de material e equipamentos sao
alguns dos problemas mais apontados no Brasil (Indcio et al. 2016), haja vista a pauperizacao recorrente
da escola publica.

Outros conteldos significativamente presentes no contexto destas praticas sao a Escalada, o Esqui
na neve e a Bicicleta, sendo que as duas primeiras PCAs sao desenvolvidas predominantemente ‘fora da
escola, com a contratacao de empresas privadas para o planejamento e realizacao das aulas.

Esta € uma realidade bastante distinta da EFE brasileira. Primeiro porque nao ha empresas, clubes
e/ou federagdes com presenca significativa em cada cidade ou regiao - tal como estdao em Espanha, os
quais pudessem ser chamados a participar de acdes pedagdgicas — pagas ou nao; segundo, porque
quando ha necessidade de custear tais praticas, notadamente nas escolas publicas, isto se constitui como
um obstaculo a participacao de parcela do alunado, constituindo importante conflito que tem que ser
mediado/superado.

Questdo interessante se olharmos os contextos espanhol e brasileiro é que a Escalada e o Esqui na
neve sao praticas presentes no tempo livre espanhol, mas distantes do contexto brasileiro. Contudo, cada
vez mais, pesquisadoras/es brasileiros, bem como docentes de ensino fundamental, apontam a Escalada
como conteudo da EFE (AMBRUST. PEREIRA, 2010. FRANCO, 2008. FRANCO, CAVASINI e DARIDO, 2014),
ainda que nado haja tradicao da mesma, a ndo ser em zonas muito especificas.

Ficou explicita a importancia do uso da bicicleta na EFE por sua grande insercao na sociedade
espanhola. Sobre isto, a Unica safda de escola que acompanhamos que nao era de Orientac¢ao foi justamente
uma saida em bicicleta. Também podemos registrar que em dois congressos® realizados na Espanha (2013
e 2017) nos quais estivemos presentes, houve ‘oficina’de uso da bicicleta com conteudo da EFE.

Baena & Granero (2014), reportam que uma parcela majoritéaria do professorado espanhol de ensino
fundamental e médio recebe uma formacao especifica para o trato com algumas PCAs ja na formacao
inicial, e que ha uma oferta importante de formacao continuada em associacoes, clubes e cursos de pos-
graduacao.

Ao contrério, estudos no Brasil (DELGADO, 2016. INACIO, MORAES, SILVEIRA 2013.INACIO et al, 2016)
apontam que este conteldo se constitui como uma grande lacuna na formacao inicial e subsequentes.
Com a indicacao — na BNCC, da obrigatoriedade de inclusdo das PCAs na EFE, tal lacuna se agiganta.

Finalmente, nos resta salientar que este estudo, desenvolvido em uma realidade distinta da brasileira,
cumpre uma importante funcao sécio-cientifica ao ampliar o leque de perspectivas para nossa EFE; na
mesma direcao, contribuicbes que venham superar tais obstaculos, sejam oriundos do préprio contexto
brasileiro, sejam de ‘outros mares, sao bem vindos.

5 1. Congreso Internacional de Actividades Fisicas en el Medio Natural y de Ensefianza en Educacion Fisica (Murcia, 2013) e 20, Congreso Internacional de Actividades Fisicas en el
Medio Natural y de Ensefianza en Educacion Fisica (Granada, 2017).
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BODILY PRACTICES OF ADVENTURE IN SPANISH PHYSICAL EDUCATION: A 3X4 PICTURE

ABSTRACT

This paper aimed to synthesize the results of a research developed in Spain about the Bodily Practices of Adventure
in EF classes in a context of public schools, focusing on the ‘Contents’ The study showed that Sports Orientation,
cycling, climbing and trekking are the predominant contents, result of the presence of these themes in the initial
and continued professional training, but also of their personal interests by these practices in their leisure time.

KEYWORDS: Bodily Practices of Adventure; Scholastic Physical Education; Scholastic Physical Education; Physical
Education’s Contents.

PRACTICAS CORPORALES DE AVENTURA EM LA EDUCACION FiSICA ESPANOLA: UNA FOTO CARNET

RESUMEN

Este paper buscd sintetizar los resultados de una investigacion desarrollada en Espafa, sobre las Practicas Corporales
de Aventura en las clases de EF de las escolas publicas, con foco en los'Contenidos’ El estiidio mostré que el Deporte
Orientacion, la bicicleta, la escalada y la caminada sao contenidos predominantes, resultado de la presencia de estes
temas en la formacion inicial y continuada de los maestros, como también de sus intereses personales por estas
practicas en sus tiempos libres.

PALABRAS-CLAVES: Prdcticas Corporales de Aventura, Educacion Fisica Escolar; Contenidos de la Educacion Fisica
Escolar.
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