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INTRODUCAO

Em uma era de virada paradigmatica o ensino superior tem deflagrado a superagao do tecnicismo
e mecanizacao do ensino, para aderir uma horizontalidade das relacdes de ensino-aprendizagem em
sala de aula, a inserir os discentes como participantes do processo, atores em construcao de saberes e
corresponsaveis por ele.

As metodologias ativas atuam, na formacao de Profissionais de Educacao Fisica (EF), como ferramentas
essenciais para o bom funcionamento, rendimento e desenvolvimento das aulas, aumentando os niveis de
aprendizagem sendo essenciais tanto nos momentos praticos, quanto nos tedricos. Estas tém como objetivo
principal capacitar graduandos, para futura intervencao segura e eficaz na escola, tornando seus alunos ativos.
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O Professor, ao trabalhar metodologias ativas durante as aulas de EF Escolar, oferece o protagonismo
das atividades aos alunos, melhorando sua capacidade de solucionar desafios propostos, tomada de decisées,
resolucdo de problemas em diferentes contextos e incentivando a adocao de um comportamento ativo
socialmente, modificando assim as pessoas e consequentemente a sociedade.

O curso de Licenciatura em EF da Universidade Estadual do Ceara (UECE) tem, na ementa e cronograma
da disciplina de Metodologia do Ensino da Educacao Fisica, o uso constante e prioritario dessa forma de ensino.

OBJETIVO

Relatar o uso das metodologias ativas como proposicao para uma formacao diferenciada de Graduandos
do curso de Licenciatura em EF da UECE.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com base na observacao das experiéncias vivenciadas na
disciplina de Metodologia do Ensino da Educacao Fisica, no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UECE
por um periodo de 6 meses. Os conteddos ministrados pelo professor durante o semestre, baseados nas
Metodologias Ativas nos quais a turma foi exposta, mostraram a importancia do seu uso constante e prioritario
na escola e 0 passo a passo para o ensino ativo e eficaz. Durante as aulas, o conteudo foi apresentado e
posteriormente os alunos discutiam em times, planejavam, criavam e aplicavam a turma praticas referentes.
Ao fim da disciplina, quando ministrado o assunto sobre Estilos de Ensino, houve a proposta cada grupo
levar um modelo e aplicar em alguma escola.

RESULTADOS

Os alunos, ao decorrer das aulas, demonstraram ter adquirido conhecimentos a respeito das
metodologias ativas, demonstrados por meio de feedbacks observados, como: maior participacao nas
aulas, melhor posicionamento, fala direta e objetiva antes de iniciarem a apresentacao de atividades,
demonstracdo de motivacao a participar das aulas (comprovado pelo alto nimero de frequéncia), maior
autonomia para desenvolver estratégias, dominio do conhecimento a respeito de como ministrar aulas
de qualidade e menor periodo de tempo para resolver os desafios.

Quando observadas as mudancas e bom desempenho da turma, o professor solicitou que houvesse
uma vivéncia na escola, com a aplicacao de um Estilo de Ensino e gravacao da experiéncia, para avaliar em
sala o desempenho das equipes, que apareceu de forma positiva, com o uso de varios métodos e estratégias
adquiridos durante a disciplina, assim como o bom controle da turma e conducao das atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia mostrou-se positiva, ressaltando a necessidade em delinear as Metodologias Ativas
e sua importancia no cronograma e ementa da disciplina de Metodologia do Ensino da EF, que foram
apresentadas como fator fundamental pelo seu peso plausivel e transformador nitidamente observado
para 0s alunos em questdo, que serao Professores de Educacao Fisica e precisam despertar como agentes
multiplicadores de condutas positivas em sala de aula, familia e comunidade.
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