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PALAVRAS-CHAVE: Ensino do Boxe; Génese e Desenvolvimento; Elementos Constituintes.

INTRODUCAO

O boxe, como pratica corporal, esteve presente nas atividades culturais desde o berco das
institucionalizacbes esportivas, na Inglaterra do Século XVIII. Porém a quantidade e a qualidade dos estudos
que abrangem o assunto teoricamente, sdo notoriamente escassos ao tratar a analise de sua dinamica
estrutural. E no campo tedrico que, encontram-se possibilidades pedagdgicas para o ensino dessa luta
particular, inclusive, na escola.
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O estudo foi realizado por meio da analise documental do manual de regras técnicas do boxe da Associacao
Internacional de Boxe Amador - AIBA (2016), associando e contextualizando o estatuto constituido com exemplos
e situacoes especificas que ajudaram na compreensao da génese e desenvolvimento da dinamica estrutural do
boxe. Concomitante, desenvolvemos estudos bibliograficos na drea da Educacao Fisica acerca dos estudos de
Nascimento (2014) e Euzébio (2017), possuindo como objetivo analisar a génese e desenvolvimento da dinamica
estrutural do boxe - regras, dinamica de ataque e defesa, e fundamentos técnico-taticos -, e sua finalidade.

DINAMICA ESTRUTURAL DO BOXE

O boxe, como qualquer luta, € primeiramente estruturado e constituido por regras que validam e
restringem agoes corporais determinadas.

Assim, temos dois agentes em um determinado espaco (ringue) ambos tendo o dominio da
acao corporal de seu oponente como objetivo, sendo acao e oposicao, autor e opositor um do outro,
simultaneamente, desencadeando uma dinamica de acdes que nao necessariamente sao causadas pelas
regras do esporte, mas pela sua estrutura, que pode ser ampliada de acordo com a condicao de “objetivo
mutuamente oposto em relacdo ao mesmo alvo’, - determinante para seguir o controle da acao corporal
do outro em um espaco como objeto central da luta-. A dinamica de acdo e oposicao resulta no que
Nascimento (2014, p. 174) constitui como principios de ataque e defesa.

Estrutura-se em uma dinamica de conflito entre dois agentes condicionados por acdes formuladas em
regras diretas e indiretas. Tais agentes apresentam-se como dois polares (em unidade) de acao mutuamente
opostos entre si, acionando movimentos de ataque e defesa de forma comutativa para conquistar o controle
da acao corporal do oponente.

Associando a dinamica de ataque e defesa no ambito esportivo, especificamente na atividade de boxe,
enquadrando suas acoes em orientacoes estratégicas, € necessario avaliar a totalidade do cenario e os objetos
que constituem o mesmo, realizando uma hipdtese das probabilidades de acordo com as caracteristicas
explicitas do terreno e dos agentes, proporcionando assim uma sistematizacao estratégica de orientacoes, em
que as acdes corporais, juntamente (em unidade) com o desenvolvimento das funcoes psiquicas superiores,
configuram um seguimento com base nos dados diagnosticados para alcancar o objetivo final da atividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que o boxe € uma luta estruturada pela dinamica de conflitos entre dois agentes que,
em condicoes formuladas por regras diretas ou indiretas, apresentam-se como dois polares (em unidade)
de acdo mutuamente oposta entre si e agindo de forma comutativa para alcancar o objetivo do controle
da acdo corporal do adversdrio.

A fundamentacdo técnica associada a um planejamento tatico para lidar com os pontos fortes e
fracos do oponente resultam em uma teoria de conflito entre estilos de boxear para alcancar o dominio
da luta por meio do dominio de espaco e do controle da agdo corporal do oponente.

Diante da referida andlise surge a necessidade de apresentar, em estudos posteriores, proposicoes
de ensino do boxe, em particular, e das lutas, em geral, para a educacao fisica escolar.
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