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INTRODUCAO’

No Brasil, o baixo estrato social ¢ um fator limitador da pratica de atividade fisica em criancas e
adolescentes (GONCALVES; FRANCO, 2016).No ano de 2015, cerca de 100 milhdes de brasileiros a partir
dos 15 anos de idade nao praticavam nenhum tipo de atividade fisica. Isso representa cerca de 62,1% da
populacao nesta faixa etaria (IBGE, 2016).

Desta forma, estudos que identifiqguem a influéncia da classe social e fatores associados com o nivel
de atividade fisica sdo necessarios para criar estratégias que reduzam as barreiras da sociedade para a
pratica de esportes e atividade fisica de criancas e adolescentes. Neste sentido, o objetivo do estudo foi
compreender os fatores relacionadosa classe social que influenciam no nivel de atividade fisica e pratica
esportiva em criancas e adolescentes.
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METODOLOGIA

O método utilizado foi a revisao sistematica, de acordo com o protocolo PRISMA (MOHER et al.
2015). As bases de dados para as buscas foram Pubmed, Psycinfo, Scopus e Sportdiscus. Foi considerada
a producao em portugués, espanhol e inglés, publicada até o momento final da coleta, em abril de 2018.
A estratégia de busca foi: “social status” OR “social environment” OR “social class” OR “social determinants of
health” OR “social problems” AND Sport OR volleyball OR basketball OR soccer OR swimming OR “team sports”
OR handball OR boxing OR “martial arts” OR athletics. Foram encontrados 1027 artigos, sendo 60 removidos
por serem duplicados, 802 excluidos na leitura do titulo, 84 excluidos na leitura do resumo, restando 26
artigosconsiderados para o escopo da pesquisa.

DISCUSSAO

Dos 26 artigos analisados, 25 foram publicados no periodo de 2003 a 2017. Os estudos usaram o
design transversal e o de coorte. Foram analisados 94.173 participantes, com faixa etdria entre quatro e 18
anos. Os estudos foram realizados no continente europeu (15), na América do Norte (6) e na Australia (5).S8o
apresentadas variaveis relacionadas a classe social como por exemplo, a estrutura familiar, a escolaridade
dos pais, a seguranca e estrutura de bairros, bem comofatores climaticos.

Sobre aestrutura familiar,demonstra-se que criancas e adolescentescom irméos praticam mais atividade
fisica se comparados com criancas unigénitas (GORELY et al., 2009). Além disso, estudos apontam que em
familias convencionaisnas quais os pais e maes possuem um alto nivel educacional e praticam atividade
fisica com regularidade, ha influéncia positiva nos niveis de pratica de seus filhos.

O nivel de seguranca dos bairros e a disponibilidade de equipamentos e instalacbes adequadas
para a pratica esportiva também apareceram nos dados comoinfluentes nos niveis de pratica. Junto a
isto, identificou-se que, durante o inverno, criangas e adolescentes de classe social mais baixa diminufam
o volume de prética de atividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise mostrou que ndo so6 a faixa de renda condiciona o nivel de atividades fisicas e esportivas de
criancas e adolescentes,mas sim que outras varidveis constituidoras da estratificacdo social determinam o
baixo volume de pratica por parte das classes mais baixas. Vale destacar também o predominio de estudos
feitos no continente europeu, na América do Norte e a auséncia de publicagcdes internacionaissobre o
tema feitos no Brasil.
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