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RESUMO

Entendendo que as disciplinas Educacéo Fisica e Arte atentam-se a construcdo da corporalidade
de forma intencional e sistematizada, esse estudo tem por objetivo identificar quais discursos sobre
tal saber circulam pelas escolas, tendo como metodologia a pesquisa narrativa. Concluimos que os
discursos sobre corporalidade estao vinculados as préaticas corporais. Assim, esperamos contribuir para
o didlogo sobre o corpo como lugar de subjetividade e representacéo dos sujeitos no e com o mundo.
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INTRODUCAO

A escola, espaco de cultura e relagdes sociais, lugar de tradicao e reinvencao de cotidianos, discursos
e possibilidades, € ambiente vivo de descobertas para todos os sujeitos que ali convivem. A presenca
desses sujeitos no mundo se da pelo corpo e, portanto, falar dos processos de construcao das identidades
e subjetividades dos sujeitos é, também, falar do lugar que o corpo ocupa nas trajetorias escolares.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Nesse didlogo entre corpo e escola, partindo do pressuposto da importancia da corporalidade como
saber estruturado pedagogicamente nos curriculos escolares, entendemos o corpo como revelador de
signos da sociedade e de corporalidade como manifestacdo construida e construtora da cultura.

Historicamente, a escola disciplina corpos, a fim de torna-los doceis, controlados, conhecidos
(FOUCAULT, 1999). Na escola, as acoes sistematizadas caminham no sentindo de valorizar um certo
conhecimento cognitivo em detrimento ao olhar para o desenvolvimento da corporalidade, que ndo so
é negligenciada, como também é negada. Para Nébrega (2005, p. 610) “nao se trata de incluir o corpo na
educacao. O corpo ja esta incluido na educacao. Pensar o lugar do corpo na educacao significa evidenciar
o desafio de nos percebermos como seres corporais”.

Para nos entendermos como seres corporais € preciso uma agenda do corpo na educagao, que nao
deveria ser da responsabilidade de nenhum componente curricular em especifico, mas de toda a escola,
que deveria problematiza-la em relacdo ao tempo e espaco, onde o corpo é olhado a partir de seus desejos,
poténcias, fragilidades e subjetividades; e tudo isso reverbera como ato educativo, sistematizado e intencional.

O objetivo desta pesquisa é identificar quais discursos sobre corporalidade circulam nas escolas, através
dos discursos de professores dos componentes curriculares Educacado Fisica e de Arte, pois entendemos
que as duas disciplinas sistematizam intencionalmente conhecimentos sobre o corpo.

Nas multiplas possibilidades de correlacionar os conceitos que serao colocados, é possivel olhar para
o lugar da corporalidade, e como através dela se da todo nosso contato e reconhecimento do mundo.

A CORPORALIDADE

Partimos do entendimento de corpo e cultura como conceitos atrelados, superado pela falsa dicotomia
cultura/natureza. Em ruptura com a perspectiva apenas instrumental e bioldgica do corpo, compartilhamos
com Greiner (2005, p.42) o seguinte posicionamento:

[..] ndo se cabe mais distinguir como instancias separadas e independentes, um corpo bioldgico e
um corpo cultural. O corpo anatdmico e o corpo vivo atuando no mundo tornam-se inseparaveis.
Pode-se optar, evidentemente, por niveis de descricdo. Falar em co-evolucao significa dizer que néo
é apenas o ambiente que constrdi o corpo, Nnem tampouco o corpo que constrdi o ambiente. Ambos
s&o ativos o tempo todo.

Le Breton (2013) defende a ideia de que em todas as sociedades humanas, o corpo é uma estrutura
simbdlica. Sendo assim, é o proprio sujeito que significa a sua existéncia, que se dd"no”e “através do” corpo,
que é a expressao da nossa existéncia no mundo. O autor (2013, p.26) afirma: “O corpo é hoje um desafio
politico importante, é o analista fundamental de nossas sociedades contemporaneas”. Esse entendimento
resvala na perspectiva de corpo como recorte de leitura da sociedade que somos.

Portanto, falar sobre corporalidade é entendé-la como um termo imbuido de significados politico e
social. Entendemos o termo corporalidade como maxima expressao da experiéncia humana no mundo,
fundamentado no didlogo entre corpo e mundo sécio-histérico-cultural como centro da experiéncia
humana (FLORES-PEREIRA, 2017).

Estabelecendo esse didlogo, nos apoiamos em Silva (2014, p.16) para o entendimento desse conceito:

A corporalidade pode ser compreendida como a materialidade corpérea em sua forma dinamica de
expressado humana, ao mesmo tempo, Unica, individual, ainda que em alguma medida, seja compartilhada
por todos. Com essa compreensdo observamos que é um conceito que se encontra carregado de
intencionalidade como toda acdo humana o é, em sua dimenséo politica. Tem, portanto, um conteldo
de denuncia e de anuincio (...). A corporalidade parece reunir, tanto numa perspectiva epistemoldgica
quanto na atuacao profissional com as praticas corporais, as percepcdes de corpo, movimento e
ambiente de uma maneira substantiva.
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Assim, o lugar da corporalidade na escola é possibilitar, a partir das experimentacoes de manifestacoes
ritmicas, ginasticas, esportivas e artisticas, qualidade nas relagdes e nas experiéncias humanas, seja entre
0 sujeito com ele mesmo, seja entre seus pares, seja com o mundo.

PERCURSO METODOLOGICO

O caminho escolhido para compreender os discursos sobre corporalidade anunciados nas falas
de professores de Educacao Fisica e Arte pauta-se na Pesquisa Narrativa, conforme o entendimento de
Clandinin e Connelly (2011).

Para Clandinin e Connelly (2011, p. 51), a pesquisa narrativa:

E uma forma de compreender a experiéncia. £ um tipo de colaboracéo entre pesquisador e participantes,
aolongo de um tempo, em um lugar ou série de lugares. Um pesquisador entra nessa matriz, concluindo
a pesquisa ainda no meio do viver e do contar, do reviver e recontar, as histérias de experiéncias que
compuseram as vidas das pessoas, em ambas perspectivas: individual e social.

Assim, a escolha dessa metodologia objetiva possibilitar a reflexao e o questionamento dos elementos
que influenciam o trabalho ou o né&o trabalho do lugar sistematizado do corpo na escola.

Para tal, a partir de entrevistas semi-estruturadas, ouvimos quatro professores de diferentes escolas de
ensino fundamental da cidade de S&o Paulo, levando em conta suas experiéncias, significacdes e subjetividades.

Tabela 1. Participantes da pesquisa

NOME' DISCIPLINA ESCOLA

José Ed. Fisica Particular

Rafael Ed. Fisica Publica

Maria Arte Particular

Paloma Arte Particular
DISCUSSAO DOS DADOS

Os professores entrevistados entendem que suas disciplinas trabalham sistematicamente o corpo.
Os entendimentos sobre corpo sao variados, mas a partir das suas narrativas, € possivel inferir que os
professores querem, em suas aulas, os alunos “de corpo inteiro’.

A percep¢do do espaco passa pela percepcdo corporal. Corpo é materialmente a nossa presenca no mundo
e ele reflete muito das nossas outras presencas: o equilibrio, a alegria, a aceitacao. (Paloma)

Para mim corpo talvez seja um meio para nos expressarmos no mundo. O corpo é onde nos encontramos
as respostas para vdrias coisas. O corpo é 0 nosso meio de se comunicar, de se conhecer e de demonstrar pro
mundo tudo aquilo que a gente sente. (José).

As narrativas anunciam uma aproximacao com Foucault (1999) no que diz respeito ao papel que a
escola exerce nas formas de controle do corpo:

Queremos que nossas crian¢as sejam obedientes e criancas obedientes sGo menos questionadoras, sao mais
fdceis de ser manipuladas. Preparamos as crian¢as para a faculdade e néo para a vida, entéo o trabalho do
cognitivo é mais forte que o trabalho do corpo. (José)

Uma restricGo do corpo é a roupa que eles usam. Se a dire¢cGo acha que ndo convém, a gente adverte. (Rafael)

1 Todos os professores escolheram os nomes pelos quais gostariam de ser identificados, garantindo-lhes o anonimato.
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Quando perguntado sobre o objetivo da sua disciplina na escola, percebemos o entendimento da
sistematizacao de conhecimentos acerca da corporalidade através do trabalho das praticas corporais:

Fazer as pessoas conhecerem as culturas e conhecerem as possibilidades que o corpo pode vivenciar nesse
mundo. Despertar interesse em alguma prdtica corporal. Prdticas corporais envolvem as prdticas do corpo
relacionadas a uma cultura de movimento. (Rafael)

O objetivo que é maisimportante: o vir a ser. Entdo a arte permite esse vir a ser. Quando eu pego um suporte
COMO 0 Corpo, eu posso projetar ideias. Eu posso fazer hoje o rio Tieté ficar limpo. A arte permite isso. (Paloma)

Segundo Silva (2014, p. 18), as praticas corporais sao:

Fendmenos que se mostram, prioritariamente, ao nivel corporal, constituindo-se em manifestacdes
culturais(...). Sdo constituintes da corporalidade humana e podem ser compreendidos como forma de
linguagem com profundo enraizamento corporal que, por vezes, escapam ao dominio do consciente
e da racionalizacdo, o que lhes permitem uma qualidade de experiéncia muito diferenciada de outras
atividades cotidianas.

Noébrega (2005, p.610), combate a ideia de instrumentalizacdo do corpo nas disciplinas supracitadas:

Pensar o lugar do corpo na educacdo é compreender que o corpo ndo € um instrumento das praticas
educativas, portanto as producées humanas sédo possiveis pelo fato de sermos corpo. Ler, escrever,
contar, narrar, dancgar, jogar sao produgdes do sujeito humano que é corpo. O desafio estd em considerar
que o corpo nédo é instrumento para as aulas de Educacéo Fisica ou de Artes.

As narrativas trazidas pelos professores constroem retratos de suas realidades, tao singulares quanto
universais. Como diz Goellner (2003), “um corpo nao é apenas um corpo...e também o que se diz dele”.
Todos os professores consideram o corpo em suas perspectivas de andlise. Dessa forma, entendemos que
o trabalho da corporalidade esta entre os objetivos que cada professor enxerga nas suas disciplinas.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola como espaco de humanizacao das relagdes sociais, mais do que reconhecer na corporalidade
a possibilidade de encontro entre os sujeitos escolares consigo, com o outro e com o mundo, deveria
reconhecé-la como condicdo fundamental para que essas relacdes alcancem a qualidade de experiéncia
sensivel que tanto buscamos para ler e reler nossos mundos.

Portanto, identificar quais discursos sobre corporalidade circulam nas escolas ¢ tdo importante. E o
poder do discurso, como Foucault (1999) sempre nos lembra: o discurso fabrica os objetos sobre os quais
se fala, transformando-os em regimes de verdade. Isso é determinante para se entender que visdes de
mundo terao os professores, como organizarao suas aulas e, portanto, como formardao nossos alunos e
alunas enquanto sujeitos sociais.

Os discursos que construimos sobre o corpo anunciam as narrativas as quais fomos submetidos
ao longo de nossa trajetdria e denunciam perspectivas sobre o nosso entendimento de corporalidade.
Assim, é imprescindivel contestar os discursos sobre corporalidade que circulam, de modo a ampliar o
debate sobre o lugar do corpo na escola. Esse trabalho espera contribuir para o didlogo de um tema tao
latente na contemporaneidade: o corpo como lugar de subjetividade e representacao dos sujeitos no/
com o mundo.
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CORPORALITY AS SYSTEMATIZED KNOWLEDGE IN SCHOOL:
WHAT DO PHYSICAL EDUCATION AND ART TEACHERS SAY?

ABSTRACT

Understanding that the disciplines Physical Education and Art are aimed at the construction of corporality in an
intentional and systematized manner, this study aims to identify which discourses on such knowledge circulate in
schools, using narrative research methodology. We conclude that discourses about corporality are linked to bodily
practices. Thus, we expect to contribute to the dialogue about the body as a place of subjectivity and representation
of the individuals in and with the world.

KEYWORDS: Corporality, Physical Education (PE); Art.

LA CORPORALIDAD COMO SABER SISTEMATIZADO EN LA ESCUELA:
¢QUE DICEN LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA Y ARTE?

RESUMEN

Comprendiendo que las disciplinas Educacion Fisica y Arte buscan a la construccion de la corporalidad de forma
intencional y sistematizada, este estudio tiene por objetivo identificar qué discursos sobre tal saber circulan por las
escuelas, teniendo como metodologia la investigacion narrativa. Concluimos que tales discursos estan vinculados a las
practicas corporales. Asi, esperamos contribuir al didlogo sobre el cuerpo como lugar de subjetividad y representacion
de los sujetos con el mundo.

PALABRAS CLAVES: Corporalidad; Educacion Fisica; Arte.
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