A INFLUENCIA DA AVALIACAO FiSICA NA MELHORA DO RENDIMENTO
DAS ATLETAS DO TIME DE FUTSAL FEMININO DA UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO PARA*

THE INFLUENCE OF PHYSICAL EVALUATION IN IMPROVING THE PERFORMANCE OF WOMEN'S
FUTSAL ATHLETES OF THE UNIVERSITY OF THE STATE OF PARA

LA INFLUENCIA DE LA EVALUACION FISICA EN LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DE LAS ATLETAS
DEL TIME DE FUTSAL FEMENINO DE LA UNIVERSIDAD DEL ESTADO DEL PARA

Evila Mirelly Martins e Silva
evilamirelly98@gmail.com

Jesyan Wilysses Oliveira Guimaraes
Jesywil02@gmail.com
José Luiz das Neves Costa Junior

luizjunior252@hotmail.com

Taize Rocha Coqueiro
tatacoqueiro@hotmail.com

Thayane Tamires Martins de Jesus
thaynetmdj@gmail.com

Yasmin Costa Coélho
yasmincostac@gmail.com

Universidade do Estado do Para (UEPA)

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo fisica; Futsal feminino; Universidade.

INTRODUCAO

De acordo com André (2006), a “Avaliacao é um processo de fundamental importancia dentro da
Educacao Fisica, seja escolar, esportiva, de rendimento, entre outras.” O futsal, ¢ um exemplo de uma
modalidade esportiva, sendo assim, utiliza a avaliacdo para quantificar o real estado fisico do individuo.
Segundo Garcia (1986 apud ZIERHUT, 2011), este é “O Unico esporte genuinamente brasileiro e que nao
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impoe o bidtipo, geralmente requerido para certas modalidades ‘importadas, podendo pratica-lo o alto, o
baixo, 0 gordo, 0 magro, o jovem ou 0 mais idoso’, por isso hoje existem quadras nos mais diversos lugares.
No espaco universitario nao é diferente, as quadras existem e a preferéncia pela pratica do futsal também.
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as avaliagdes fisicas de atletas do time de futsal
feminino do Campus lll da Universidade do Estado do Para (UEPA), a partir das verificagdes de medidas
do Indice de Massa Corporal (IMC) e percentual de gordura (%G), afim de detectar as limitacoes e propor
uma orientacao para supera-las.

METODOLOGIA

Foram avaliadas 10 atletas do Campus lll da universidade do Estado do Para, com idades entre 17 e
23 anos. Foram verificadas as medidas de massa corporal, estatura e das dobras cutaneas subescapular,
tricipital, supra-iliaca e coxa. Além disso, verificou-se a pressdo arterial e as circunferéncias do térax, braco
relaxado, braco forcado, cintura, abdome (cicatriz umbilical), quadril (gliteo), coxa média e coxa proximal.
O tipo de avaliacédo utilizado foi a diagnodstica. Esta foi realizada antes de comecar qualquer periodo de
treinamento para conhecer as condicdes iniciais das avaliadas. Para a aplicacdo dos testes foi utilizado uma
balanca, um estadidmetro, uma fita antropomeétrica, um adipdmetro e um estetoscopio.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Analisou-se que das 10 atletas do time de futsal feminino pesquisadas, 9 se encontram com os
valores do IMC nos limites desejaveis para um homem ou para uma mulher adulta, o que representa 90%
e 1 uma se encontra com sobrepeso, o que representa 10%. Além disso, observou-se que 2 se encontram
com o %G excelente, o que representa 20%, 2 se encontram com o %G bom, o equivalente a 20%, 3 se
encontram com o %G acima da média, o que representa 30%, 2 se encontram com 0 %G na médiae 1 se
encontra com o %G ruim, o que equivale a 10%.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que 90% das atletas do time de futsal feminino do Campus Ill da UEPA
apresentaram uma boa relagao do IMC e do %G, com a classificacao predominante considerada dentro
dos padroes de normalidade, segundo Organizacao Mundial da Sadde (OMS). Esse resultado pode estar
relacionado aos habitos alimentares, a pratica regular de exercicio fisico, as condi¢coes socioeconémicas e
outros fatores. Em contrapartida, verificou- se que cerca de 10% das atletas do time de futsal feminino do
Campus lll da UEPA, apresentaram sobrepeso e um %G considerado ruim, segundo a OMS. Dessa forma,
sugere-se que novas avaliacdes sejam realizadas na mesma populacdo, apds um periodo de ingestao
alimentar menos caldrica, uma fiscalizacdo mais rigida sobre a regularidade da pratica de exercicios
fisicos e descanso adequado.
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