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INTRODUCAO

O ambiente educacional apresenta diversas dificuldades e questdes que os professores devem e
precisam lidar durante as aulas, sobretudo nas aulas de Educacao Fisica. E para tal, hd alguns métodos
pedagdgicos que podem ser usados, conscientemente ou nao (COSTA; NASCIMENTO, 2006, p. 164), pelos
professores para amenizar esses problemas. No decorrer do trabalho alguns desses métodos serao relatados
e descritos. O objetivo dessa pesquisa foi descrever as abordagens de ensino na Educacao Fisica escolar,
destacando a abordagem cultural como alternativa pedagdgica. A metodologia utilizada na realizagcao
desse trabalho foi a pesquisa bibliografica. O professor, ao ministrar as suas aulas, faz uso de técnicas de
ensino que buscam facilitar o processo de ensino-aprendizagem e a alcangar os objetivos da aula, que sao
chamadas de métodos de ensino (LIBANEO, 1990, p. 150). N&do ha uma férmula de método de ensino que
sirva para ser aplicada em todas as turmas, o professor deve conhecer os seus alunos e analisar qual método
se encaixa melhor no contelido que ele quer trabalhar, para aquela turma e naquele momento (LIBANEO,
1990, p. 178). As tendéncias pedagdgicas sao organizadas em dois grupos: Pedagogia Liberal e Pedagogia
Progressista. A Pedagogia Liberal caracteriza-se por formar cidaddos sociais, respeitando os valores e as
normas da sociedade em que a aluno esté inserido (LIBANEQ, 1985, p. 6). J4 a Pedagogia Progressista busca
um pensamento critico, sociopolitico e questionador (LIBANEO, 1985, p. 20). No estudo das abordagens
pedagodgicas da Educacéo Fisica, a abordagem cultural, foco desta andlise ¢ uma abordagem pedagdgica
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que tem um viés humanista e critico que valoriza a cultura corporal de movimento e resgata o conhecimento
prévio que os discentes possuem, considerando o meio sociocultural em que a escola e os seus constituintes
estao inseridos, e a relacdo entre os escolares (DAOLIO, 2005, p. 223-224; BARBIERI, PORELLI, MELLO, 2008,
p. 228). Além desse suporte tedrico, o professor precisa valorizar a cultura e os estudos de antropologia
cultural, a vivéncia tedrico-pratica, buscando assim planejar uma aula mais adequada para o educando.
O professor pode optar por conhecer a turma, a escola, os funcionarios, analisar o meio em que a escola
e 0s alunos estao inseridos e as dificuldades, entao tendo condicdes de planejar aulas que atendam as
demandas dos discentes, seja nos aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais, resgatando a cultura
corporal de movimento. Neste momento, a valorizacao da abordagem cultural se faz necessaria, como uma
das alternativas a propostas curriculares fechadas que estao sendo implementadas no Brasil em 2019, que
nao consideram a realidade dos educandos, de sua regido e das escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica é um componente curricular da educacédo basica que apresenta grande influéncia
na vida dos discentes. O professor deve encarar as suas aulas com comprometimento e saber a necessidade
de conhecer as diversas abordagens pedagogicas. Acredita-se que nao existe uma abordagem pedagdgica
ideal para ser seguida, mas, varias abordagens pedagdgicas, ajsustando as aulas de acordo com a necessidade
dos educandos, contexto social e objetivos educacionais. Neste foco de analise contextual e regional a
abordagem cultural tem um papel de relevancia, para se contrapor a uma educacao focada em competéncia
apresentada pela Base Nacional Comum Curricular da educacao Basica (2018).
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