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INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento é influenciado por diversas variaveis que interferem os resultados, a
vida profissional e pessoal do atleta. Como diz Serpa (2017) os atletas lidam de diferentes formas com as
situacOes associadas a competicao. Apesar da vasta experiéncia que adquiriram durante os anos, enfrentam
dificuldades bastante especificas, relacionados com a quantidade e a superioridade dos seus adversarios
como também, viagens longas, alteracoes na rotina, horarios nao habituais, alimentacao diferente, e todo
0 contexto competitivo em geral.

Visto que a sociedade pds-moderna se torna cada vez mais competitiva, o esporte acabou ganhando
mais destaque nos Ultimos tempos devido a popularidade e a variedade de praticas que possui (FINELLI;
CAMACHO, 2014).

Dias e Sousa (2013) vem dizer que o esporte em nossa cultura atual ganha extrema forca devido ao
grande destaque dado pela midia as grandes competicoes nacionais e mundiais, em especial as Olimpiadas.

Sobre o treinamento de alto rendimento propriamente dito, Dias e Sousa (2013) ainda ressaltam que
na busca pela perfeicao, na maioria das vezes, os atletas séo desconsiderados como sujeitos, ou seja, Nao sao
levados em consideracao aspectos subjetivos no momento dos treinos e/ou até mesmo das competicoes.
O atleta é visto apenas como objeto de alta performance.

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Nesse cendrio é que se encaixa a Psicologia do Esporte que segundo Finelli e Camacho (2014) é
uma ramificacao da Psicologia, uma especializacao do ramo da Ciéncia do Esporte que tem como foco
a preparacao dos atletas para melhora no rendimento dos mesmos, para que consigam superar 0s seus
limites. Finelli e Camacho (2014) ainda vém dizer que a Psicologia do Esporte tem por objetivo interpelar a
qualidade das respostas na vida desportiva, e nao a quantidade, sabendo que a qualidade é a forma como
podemos interpretar um fendmeno tdo improbo como o esporte.

De acordo com Rubio (2018, p. 4),

O processo de avaliagéo psicoldgica no esporte é conhecido como psicodiagnéstico esportivo e estéd
relacionado diretamente com o levantamento de aspectos particulares do atleta ou da relacdo com
a modalidade escolhida. As investigagdes de cardter diagndstico tém como objetivo determinar o
nivel de desenvolvimento de funcdes e capacidades no atleta com a finalidade de prognosticar os
resultados esportivos.

Como diz Serpa (2017, p. 57) “o atleta deve aprender a lidar com a sua estrutura psicolégica
estavel, com a personalidade, explorando os aspectos mais favoraveis a determinadas circunstancias e
encontrando estratégias alternativas para as menos favoraveis’, esse autor ainda complementa que, a
intervencao psicoldgica deve ser adequada a realidade de cada atleta, respeitando suas singularidades,
seja numa logica voltada para o proprio atleta e seus problemas pessoais, ou do grupo em que esta
inserido (SERPA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi dito no presente texto, o esporte de alto rendimento tem crescido
demasiadamente nos Ultimos anos, principalmente devido a influéncia exacerbada da midia sobre
grandes competicdes nacionais e mundiais. Isso, e as demais pressdes do dia a dia, acabam afetando
0 psicoldgico dos atletas. Esses devem estar aptos a lidar com tais pressoes. Nesse contexto é que se
encaixa a Psicologia do Esporte, com o objetivo de preparar os atletas psicologicamente para assim
alcancar melhores resultados.
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