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RESUMO

Este relato compartilha a trajetéria do projeto Corpos em Debate, que vem se construindo indissociado
a pesquisa No campo corpo e cultura e a docéncia e formacdo em todos os niveis de ensino. A proposta
é problematizar e desnaturalizar visdes/comportamentos estereotipados e excludentes dos sujeitos a
partir da aparéncia corporal através de oficinas que privilegiem a escuta, leitura das midias, colaboracéo
e transdisciplinaridade.

PALAVRAS-CHAVE
Corpos em Debate; Corpo; Cultura. |

INTRODUCAO

Viemos experenciando ao longo das Ultimas décadas transformacdes aceleradas em um imaginario
relativo ao corpo nas sociedades ocidentais. Para sermos mais precisos, tais mudancas tém sido comumente
demarcadas situando a década de 1960 como um importante divisor nas mentalidades dos discursos e
praticas voltadas aos corpos na contemporaneidade (LE BRETON, 1995, 2003; BOUDRILLARD, 1995; TURNER,
1989).

Contribuem para esse contexto de instituicao de um novo imaginario, um conjunto de fendémenos
complexos cuja tessitura confere centralidade ao homem e seu corpo, em uma perigosa dicotomia ou
“esquizofrenia” ja alertada por Le Breton. Entre tantos destes fendmenos, a manipulacao e transformacao
corporal, possiveis nao somente pelos avangos no campo da ciéncia médica, medicina molecular, estética,
préteses, mas também pelo volume de informacoes, saberes e praticas cada vez mais acessiveis e incorporados
no cotidiano dos sujeitos no trato com seus corpos nos diferentes estratos sociais.

TR R e
* Este projeto contou com o auxilio do edital PROFAEX UFRJ 2018.
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O imperativo da forma corporal a partir de um padréo, aponta deslocamentos no afrouxamento de
uma moral coletiva para um sentido de dever cada vez mais exigente consigo, em que a gestao do corpo
pode exigir um controle disciplinar quase ascético. Tal imperativo corporal circula sobretudo no fluxo de
imagens de uma sociedade globalizada, cujo padrao eurocéntrico ainda mantém sua hegemonia, em que
pese uma crescente demanda de espacos nos diferentes veiculos midiaticos reclamando a diversidade
concreta dos corpos (ORBACH, 2010).

Bem, este breve recorte de um cenario mais amplo e complexo, se reflete no campo académico
inclusive na criacao e consolidacao de espacos de discussao como este do Grupo de Trabalho Tematico Corpo
e Cultura (GTTCC) no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Também na esteira deste amadurecimento
do campo propomos aqui compartilhar um relato de experiéncia sobre a trajetéria de mais de dez anos
do Projeto de extensdo “Corpos em Debate”, que se construiu de forma indissociada no aprofundamento
da dimensao da pesquisa; no compromisso docente em traduzir o amadurecimento e os desdobramentos
dessa dimensao tedrica ao nivel de praticas pedagdgicas, e, por fim, na tentativa de inserir essa discussao
em uma atuacao nos curriculos de educacao basica, e na formacao inicial e continuada de professores.

Nesta dinamica, este trabalho teria também interface com outros GTTs, mas foi aqui submetido
por toda a trajetdria de pesquisa da autora neste GTT e pela experiéncia deste compartilhar exitoso em
muitos féruns de discussao sobre o corpo em que nos apontavam a relevancia e a singularidade do projeto
justamente pela proposicao da intervencao em temas tao complexos.

O PROJETO CORPOS EM DEBATE

O projeto Corpos em Debate foi criado em 2007, a partir de uma conjuncdo de demandas: o interesse
dos alunos do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Rio de Janeiro na disciplina “Corpo, arte e
educacao” obrigatéria no curriculo porém com uma carga horaria minima; a conclusao dos estudos de
doutorado em que continuamos o investimento na compreensao deste imaginario contemporaneo dos
fendmenos de investimento e transformacao corporal; e a relevancia de tratar essas questdes no curriculo
escolar, sobretudo pela adocao de discursos e praticas danosos com relagcao aos proprios corpos sem que
haja, muitas vezes, nenhum tipo de discussao e escuta sobre o assunto com os alunos.

O projeto apresenta uma natureza transdisciplinar, o foco tem sido alunos e professores da rede
publica de ensino, de diferentes faixas etdrias, desde os primeiros anos do ensino fundamental, onde
nosso desafio se iniciou. O trabalho tem a duracdo de, no minimo, um semestre, através de oficinas que
mobilizam diferentes tipos de linguagens: musica, danca, teatro, desenho, videos, filmes, propagandas etc.

No plano da acao, propomos desnaturalizar um conjunto de representacoes que apontem para
visbes/comportamentos estereotipados, estigmatizadores e excludentes dos sujeitos, construidos na
interacao entre os diferentes grupos sociais, a partir da sua condicdo corporal. Desejamos promover espacos
nos ambientes de aprendizagem que potencializem uma discussao e compreensao critica da realidade
inscrita nos corpos dos diferentes grupos sociais marcados pela pluralidade, diversidade e contradicdes
caracteristicas da vida em sociedade.

Ao longo do percurso a praxis € movida pela indissociacao do olhar investigativo dialogando com
a vasta circulacao de imagens presentes e produzidas pelas diversas midias. O movimento é transcender
uma visao dicotdémica, compreendendo o corpo como sintese e presenca do sujeito no mundo. Por fim,
estabelecer relacbes entre a cultura corporal vivida pelos grupos sociais e as suas interfaces com as esferas
da midia, moda, consumo, sexualidade, género, entre outras.

Neste trajeto, em 2007, foi realizado um projeto piloto em uma escola publica do municipio de Nova
Iguacu na baixada fluminense (RJ), na época, sede do Instituto Multidisciplinar da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, onde a coordenadora era docente; no ano seguinte foi operacionalizado com
fomento do edital de extensdo. Ao longo destes anos, seis principios metodoldgicos foram estruturados
orientando a pratica pedagogica do projeto Corpos em Debate, sao eles: a Ludicidade, Leitura critica das
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diferentes midias, Dinamica problematizadora, Ambientes para livre expressao (escuta e uso de diferentes
linguagens), Abordagem transdisciplinar e aprendizagem através da Colaboracao/cooperacao. Tais principios
se mostram, na maioria das vezes, competéncias mais complexas que os préprios objetivos do projeto
e Freire (2010) nos ajuda a compreender quando diz que a rigorosidade metddica é uma das principais
caracteristicas da docéncia comprometida com a transformacao social.

UM POUCO DAS NOSSAS HISTORIAS...

Logo na primeira intervencao do projeto, no piloto ja mencionado, trabalhamos com uma turma
do 4°ano, criancas de 8-9 anos, que assistiram ao filme Shrek 2 em uma das oficinas. Nesta histéria, Shrek,
um ogro, toma uma poc¢ao magica e torna-se um lindo principe. Deste filme, levantamos varias questoes
sobre a aceitacao social do Shrek quando era ogro e quando sua aparéncia corporal se transformou, as
criancas fizeram profundas reflexdes, uma delas disse que no final ele optou por voltar a ser ogro porque
queria serele mesmo”! Neste dia tivemos clareza da necessidade de tematizar essas questdes no curriculo,
ao final da aula uma crianca gordinha veio até nés e disse: “Hoje me sinto mais respeitado aqui na sala”.

A série de encontros comeca, geralmente, com uma oficina em que pedimos que os estudantes
escolham imagens de revistas que representem “Quem eu sou?” e “Quem eu gostaria de ser? A partir
da exposicao e da analise das imagens por todo o grupo, emanam 0s eixos que trataremos ao longo
do trabalho. Esta oficina comumente nos aponta as estereotipias e, por muitas vezes, uma negacao da
autoimagem quando criangas negras se representam como brancas e loiras. Ao longo de todos esses
anos essa identificacdo acontece com extrema regularidade como resposta a pergunta: Quem eu sou? Ja
houve casos de turmas em que 99% das criancas eram negras e repetirem esse padrao eurocéntrico que
passa a ser um eixo de desenvolvimento do projeto, inclusive pela reflexdo das imagens que temos para
nos identificar nas grandes revistas de moda e amenidades.

Em um outro trabalho, ao final de um dos ciclos desenvolvendo o eixo das relacdes étnico-raciais, uma
mae veio nos parabenizar e dizer que o filho assistia televisdo analisando a desigualdade de participaces
entre negros e brancos nas midias, pois nao correspondia a realidade brasileira. Observou inclusive, que
num filme passado a época, o “Lanterna verde’, o protagonista havia virado “branco”para o cinema. Ainda
neste ciclo, durante o trabalho, os alunos foram percebendo e desnaturalizando a auséncia de super-herdis
negros e se propuseram a criar esses personagens, suas historias e livros para conta-las. Um dos meninos
se recusou a desenhar pois disse que "ndo existiam super-herdéis negros”. Da reflexao sobre essa experiéncia
resultaram muitos trabalhos académicos e ricas trocas em diferentes campos de conhecimento.

Para além da complexidade de traduzir esses temas em praticas pedagogicas, vivemos nos Ultimos
anos uma dificuldade nos principios que sustentam o projeto, pois mobilizar a escuta, livre expressao,
colaboracao e ludicidade no ambiente escolar ainda se contrapde a visao de ensino e ao modelos de
docéncia presentes nas maiorias das instituicdes brasileiras, sem considerar a educacao de valores vivida
nas familias pois nossa atuacdo se da nas escolas publicas municipais do Rio de Janeiro, em sua grande
maioria localizadas em comunidades cuja rotina de violéncia e abandono do poder publico séo flagrantes.

Em um dos ultimos trabalhos, o processo se deslocou para o exercicio dos principios e culminou com
uma gincana de boas praticas. Ao longo de 4 meses as turmas foram construindo sentidos de pertencimento
a uma comunidade, reforcando o respeito, a escuta genuina as necessidades do grupo e progressivamente
com processos de expressao mais qualificados e intensos.

Enfim, como educadores que somos, parafraseando Rubem Alves nas suas conversas de quem
gosta de ensinar, nos dedicariamos a interminaveis relatos de como fomos construindo préticas que ndo
existiam no papel, nas redes, guiados pelas demandas dos grupos sociais em que mediamos, com um longo
processo pesquisa, intervencao, reflexao. O ponto de partida tem sido o desejo/desafio de criar praticas
pedagodgicas que diversifiquem o uso de linguagens, permitam a escuta e expressao, problematizem e
desnaturalizem esteredtipos e, acima de tudo, tragam o corpo a cena como protagonista na educacao,

GTT 03 - CORPO E CULTURA
Resumo Expandido: e-0312423


http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/

um corpo sujeito Unico, inteiro, em sua rede de interrelacdes, tudo isso de forma ludica e colaborativa. O
desafio é incessante pois a cada novo grupo as “formulas” precisam ser reinventadas, num processo de
muita instrucao, inspiracao e transpiracao!!!

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desse tempo o projeto esteve em mais de dez escolas publicas e promoveu varios cursos
de formacao docente, ampliando o olhar sobre a formacdo humana e sobre as relacdes entre corpo, cultura
e educacao, tematica ainda pouco discutida nos cursos de licenciatura. Dos inUmeros relatos discentes
e docentes sobre avaliacao no projeto, a questao que vem a tona traz o0 quanto passaram a “enxergar” de
forma mais critica as imagens que fazem parte do cotidiano através das diferentes midias. A relacao com
0s proprios corpos e com os outros também se altera de forma a estar mais sensivel a escuta de si e dos
outros minimizando os conflitos e agressdes.

Todos os estudantes de graduacdo que participaram do projeto como monitores, ao se formarem,
seguiram a carreira docente, principalmente em instituicoes de ensino pubico. A maioria se titulou mestre e/
ou doutor em educacao e areas afins, reforcando a relevancia na construcao de praticas que transcendessem
0s curriculos formais e promovessem uma escuta mais sensivel, sobretudo na educacao fisica.

Outra importante contribuicao tem sido a ruptura de alguns paradigmas presentes na
compartimentalizacao do saber empreendido pela logica disciplinar do curriculo, desenvolvendo uma
acao pedagdgica que resgate o contexto, a realidade, os conflitos e tensdes da realidade social inscrita nos
corpos-sujeitos, mas sobretudo que resgate uma educacao pela/para a sensibilidade, em que a inteireza,
0 acolhimento e a escuta sejam também competéncias de aprendizagem.

BODIES IN DEBATE PROJECT: PORTEN YEARS DISCUSSING ABOUT BODIES AND CULTURE

ABSTRACT

This report shares the trajectory of the Corpos in Debate Project. It aims to problematize and deconstruct the subjects
stereotyped and exclusionary views/behaviors based on the body appearance in workshops that privilege listening,
reading of the media, collaboration and transdisciplinarity.

KEYWORDS: Bodies in Debate, Body, Culture.

1

PROYECTO CORPOS EN DEBATE: DIEZ ANOS DISCUTINANDO CUERPO Y CULTURA

RESUMEN

Este relato comparte la trayectoria del proyecto Cuerpos en Debate, la propuesta es desnaturalizar visiones /
comportamientos estereotipados y excluyentes de los sujetos a partir de la apariencia corporal a través de talleres
que privilegien la escucha, lectura de los medios, colaboracion y transdisciplinariedad.

PALABRAS CLAVE: Cuerpos en Debate; Cuerpo; Cultura.
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