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INTRODUCAO

De acordo com Corréa e Massaud (2003, p. 122) a “natacao € o ato de mover-se e sustentar-se na
agua por impulso proprio, com movimentos combinados de bracos e pernas”. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) sublinha a necessidade e a pertinéncia dos estudantes do pais terem a oportunidade de
experimentar praticas corporais no meio liquido, dado seu inegdvel valor para a seguranca pessoal e seu
potencial de fruicdo durante o lazer.

NATACAO: MAIS DO QUE GESTOS E TECNICAS

E comum que aulas de natacdo sejam pautadas unicamente nos gestos natatorios, em seus
fundamentos técnicos, com sequéncia pré-definida. Entretanto, compartilhamos da perspectiva de Zabala
(1998) quando diferencia os conteldos de aprendizagem segundo uma tipologia com o propésito de
identificar com mais precisdo as intencées educativas. Isso significa dizer que, na natacao outras questoes
devem fazer parte do ensinar e aprender, passando por aspectos cognitivos e afetivos. Mais recentemente,
a BNCC avanca neste sentido e propde oito dimensdes do conhecimento a exemplo da experimentacao
(ja tdo presente nas aulas de natacao dentro ou fora da escola), analise, compreensao, fruicao, dentre
outros. A Base argumenta que a delimitacao das habilidades de um dado conteudo deve privilegiar
estas dimensoes dadas as necessarias apropriacdes das suas légicas intrinsecas, as diferentes trocas entre
0s sujeitos aprendentes e com a sociedade, além de suas representacdes e significados. Neste sentido,
diferentes dimensées de conteldos demandam estratégias também diversificadas. Assim, surge a ideia
do diario de bordo nas aulas de natacao.

* Fonte de financiamento: CAPES.
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A experiéncia com o didrio de bordo de natacao foi realizada no Sesc, em Feira de Santana, Bahia, com
alunos de natacao entre sete e dez anos. Constatada a dificuldade de os alunos lembrarem das instrucoes
de aula, de nomes, conceitos e outros saberes objetivados para as aulas, solicitei ao Sesc que adquirisse
vinte pequenas cadernetas, destas com arames, com tamanho proporcional a um quarto de folha de papel
A4. Entreguei uma a cada aluno de uma Unica turma que seria o projeto piloto da experiéncia. Além disso,
solicitei a colocacao de um quadro branco proximo a piscina, onde algumas informacdes, desenhos, frases,
seriam colocados. A primeira tarefa com a caderneta seria a personalizacdo: cada um deveria forrar, por capa,
dados pessoais, enfim, 0 que quisessem, ja que aquela caderneta agora passaria a ser o didrio de bordo das
aulas. As orientacdes foram minimas, ja que o plano seria acima de tudo um relato livre das experiéncias
de aula. O termo experiéncia é aqui empregado na perspectiva Benjaminiana referindo-se aquilo que é
marcante, duradouro, sedmentado (FRANCO, 2015) e, portanto, os relatos no diario de bordo, deveriam
trazer aquilo que fosse marcante, que fosse além das sensacoes efémeras. E as escritas poderiam ser sobre
aspectos técnicos das aulas, nomes, gestos, posicoes, mas também daquilo que a aula trazia de afetivo e
que deveria ser registrado, de bom ou ruim. Além de textos, eles poderiam utilizar colagens, desenhos ou
outros recursos que ilustrassem as experiéncias.

PERCEPCOES SOBRE A EXPERIENCIA

Grande parte dos alunos negligenciou a elaboracdo dos diarios. Nao fez, ou faziam como uma mera
obrigacao de aulas, possivelmente fruto do esteredtipo do que seriam aulas de natacao. Alguns familiares
acharam aideia interessante e, poucos alunos atenderam as expectativas do uso do diario. Estes, entretanto,
fizeram de fato as colagens, desenhos, escritas, copiaram o que estava no quadro, exploraram bem o artefato.
E possivel que o uso desta estratégia como parte da metodologia de aulas, traga resultados condizentes
com a exploracao de diferentes dimensdes dos conteldos na natacao. Possivelmente, a continuidade da
demanda deve resultar em reconhecimento de sua relacao com a proposta de ensino das aulas por parte
de alunos e familiares. Ha que se explorar melhor diferentes faixas etarias.

REFERENCIAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Educacao é a Base. Brasilia, MEC/CONSED/UNDIME, 2017. Disponivel
em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf>. Acesso em:
02 abr. 2019.

CORREA, Célia R. F; MASSAUD, Marcelo Garcia. Natacéo: da iniciacdo ao treinamento. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
FRANCO, R. 10 licées sobre Walter Benjamin. Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.
ZABALA, Antoni. A prética educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

Anais do XXI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte GTT 05 - ESCOLA
e do VIl Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte . .
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/ Resumo S|mp|es' s-0512467 (‘

ISSN 2175-5930



