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INTRODUCAO

Evidéncias apontam que o exercicio fisico reduz os indices pressdricos em pessoas com pré-hipertensao
(PH) (Egan, 2015, Ghorayeb et al., 2013). Tratam-se de recomendacoes oriundas de estudos com alto controle
de varidveis e com grupos homogéneos. Assim, é incerto se tais estudos apresentam informacoes suficientes
para que 0s programas sejam implementados em outros espacos de acao, a exemplo das Unidades de
Saude. Portanto este estudo avaliou artigos cientificos que apresentam programas de exercicio fisico para
pessoas com PH a partir de um modelo que analisa a validade interna e externa.
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METODOLOGIA

Estudo de revisao sistematica de artigos publicados na base de dados PubMed entre 2007 a 2017.
Foram utilizadas as palavras-chaves: Prehypertension OR Pre-Hypertension OR Pre-Hypertensions OR
Prehypertensions AND Physical Activity OR Physical Exercise AND Program OR Programs, extraidas no Medical
Subject Headings (MeSH). Os critérios de inclusao adotados foram: estudos com adultos PH e estudos
publicados em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos: revisdes da literatura, revisao sistematica
ou metandlise; estudos com gestantes ou animais; estudos em duplicidade; e estudos com temas que nao
abordassem a PH. Iniciou-se a selecao dos artigos com a leitura do titulo, sequido pelas leituras do resumo
e do texto na integra. Os artigos selecionados passaram pelo crivo de no minimo dois avaliadores. Apds a
selecdo, os artigos foram avaliados conforme modelo RE-AIM (GLASGOW, R. E,; VOGT, T. M.; BOLES, 1999), a
partir de seu check-list analisando as dimensdes: Alcance (populacdo/participantes), Efetividade/Eficacia
(resultado), Adocao (organizacao/equipe), Implementacao e Manutencao (RE-AIM, 2019).

RESULTADOS

Foram encontrados 11.693 titulos, dos quais 7 foram selecionados para leitura do resumo, 5 para
leitura na integra e os sequintes 3 artigos (SALES etal, 2012; BECK et al., 2013; MARQUEZ-CELEDONIO, 2007)
foram selecionados para avaliacao conforme modelo RE-AIM. Os principais motivos de exclusao foram: falta
de relacionamento com tema abordado, estudo de revisao e estudo com gestantes.

Dentro da analise, a dimensao Alcance foi contempla com apenas 33,3% dos indicadores, a dimensao
Efetividade/Eficidcia com apenas 12,5% de itens atendidos, a dimensao Implementagao com apenas 33,3%, a
dimensédo Alcance e Manutencao nao foram contempladas. Ainda, sobre os resultados, ao término da anélise
dos artigos selecionados, observou-se que a pratica do exercicio fisico reduz a pressao arterial em pessoas PH.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os estudos publicados no PubMed sao poucos e trazem poucas informacoes a respeito
da validade externa, dificultando assim a possibilidade de implementacao desses programas em outras
realidades, como a Unidade de Saude, mesmo tendo sido analisado a diminuicdo da pressao arterial nas
pessoas com PH.
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