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INTRODUÇÃO 
Evidências apontam que o exercício físico reduz os índices pressóricos em pessoas com pré-hipertensão 

(PH) (Egan, 2015, Ghorayeb et al., 2013). Tratam-se de recomendações oriundas de estudos com alto controle 
de variáveis e com grupos homogêneos. Assim, é incerto se tais estudos apresentam informações suficientes 
para que os programas sejam implementados em outros espaços de ação, a exemplo das Unidades de 
Saúde. Portanto este estudo avaliou artigos científicos que apresentam programas de exercício físico para 
pessoas com PH a partir de um modelo que analisa a validade interna e externa.
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METODOLOGIA 
Estudo de revisão sistemática de artigos publicados na base de dados PubMed entre 2007 a 2017. 

Foram utilizadas as palavras-chaves: Prehypertension OR Pre-Hypertension OR Pre-Hypertensions OR 
Prehypertensions AND Physical Activity OR Physical Exercise AND Program OR Programs, extraídas no Medical 
Subject Headings (MeSH). Os critérios de inclusão adotados foram: estudos com adultos PH e estudos 
publicados em português, inglês ou espanhol. Foram excluídos: revisões da literatura, revisão sistemática 
ou metanálise; estudos com gestantes ou animais; estudos em duplicidade; e estudos com temas que não 
abordassem a PH. Iniciou-se a seleção dos artigos com a leitura do título, seguido pelas leituras do resumo 
e do texto na íntegra. Os artigos selecionados passaram pelo crivo de no mínimo dois avaliadores. Após a 
seleção, os artigos foram avaliados conforme modelo RE-AIM (GLASGOW, R. E.; VOGT, T. M.; BOLES, 1999), a 
partir de seu check-list analisando as dimensões: Alcance (população/participantes), Efetividade/Eficácia 
(resultado), Adoção (organização/equipe), Implementação e Manutenção (RE-AIM, 2019).

RESULTADOS 
Foram encontrados 11.693 títulos, dos quais 7 foram selecionados para leitura do resumo, 5 para 

leitura na íntegra e os seguintes 3 artigos (SALES et al., 2012; BECK et al., 2013; MÁRQUEZ-CELEDONIO, 2007) 
foram selecionados para avaliação conforme modelo RE-AIM. Os principais motivos de exclusão foram: falta 
de relacionamento com tema abordado, estudo de revisão e estudo com gestantes.

Dentro da análise, a dimensão Alcance foi contempla com apenas 33,3% dos indicadores, a dimensão 
Efetividade/Eficácia com apenas 12,5% de itens atendidos, a dimensão Implementação com apenas 33,3%, a 
dimensão Alcance e Manutenção não foram contempladas. Ainda, sobre os resultados, ao término da análise 
dos artigos selecionados, observou-se que a prática do exercício físico reduz a pressão arterial em pessoas PH.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Conclui-se que os estudos publicados no PubMed são poucos e trazem poucas informações a respeito 

da validade externa, dificultando assim a possibilidade de implementação desses programas em outras 
realidades, como a Unidade de Saúde, mesmo tendo sido analisado a diminuição da pressão arterial nas 
pessoas com PH.
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