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RESUMO

As acoes de lazer e preservacao ambiental, como norteadoras de uma politica publica, séo o objeto
deste relato de experiéncia que trata do desenvolvimento de politicas socioambientais realizadas por
diferentes setores da sociedade civil organizada, como forma de mobilizacdo social e organizacao
comunitdria, através de praticas recreativas e de participacdo democratica para a preservacao das
dguas na Serrinha do Paranoé - Lago Norte — DF.
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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo refletir as acdes desenvolvidas no Lago Norte,
regiao do Distrito Federal, durante os anos de 2015 a 2018, apontando as relacbes entre lazer e preservacao
ambiental, como teoria e pratica, norteadora das politicas publicas realizadas pela Administracao Regional
do Lago Norte, em parceria com diferentes setores e grupos da sociedade civil organizada, como forma de
organizacao e mobilizacao social e comunitaria para preservacao das nascentes da Serrinha do Paranoa.

O relato teve como ponto de partida a revisao bibliografica sobre as relacdes entre lazer e meio
ambiente, com vistas na sustentabilidade, principalmente inseridas no contexto das politicas publicas. O
resgate de conceitos e definicbes que apontassem uma orientacdo tedrico pratica e, consequentemente,
a abertura de um leque de possibilidades de acdes e trabalhos coletivos na regiao, com vistas a melhoria
da qualidade de vida da populacao, elevacao da consciéncia socioambiental, participacao comunitaria
como apropriacao do territério e preservacao ambiental.
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Com as mudancas climaticas e uma grave crise hidrica, impulsiona a necessidade de conscientizacao
acerca do uso da agua, da preservacao das nascentes, o reflorestamento das dreas degradadas e a mobilizacao
e participacao dos moradores na efetivacdo de politicas sustentaveis para suas regioes. Essas iniciativas
fazem parte de um projeto maior que vai ao encontro das necessidades e anseios da sociedade atual,
combatendo o intenso processo de ocupacao de areas urbanas de forma desorganizada e irregular.

LAZER E PRESERVACAO AMBIENTAL

Tratar de lazer e preservacédo ambiental aponta a necessidade de definir alguns conceitos que busquem
dar sustentacdo as acdes a serem desenvolvidas, para que néo fiquem sendo tratadas de forma segmenta.
Ao tratar de meio ambiente, a visdo sistémica, que incorpora a dimensao sociocultural ao conceito de meio
ambiente e leva em consideracao varios campos de atuacao para a resolucao de questdes ambientais
(NEVES, 2003, p. 5), aponta para uma concepcdo mais ampla e ndo somente a natureza vista de forma
estatica e descontextualizada das acdes sociais e econdmicas. O conceito de meio ambiente pode ser
considerado socioambiental, j& que leva em conta ndo sé 0s aspectos naturais e fisicos, como também as
relacbes sociais, culturais, historicas e tecnoldgicas.

A sustentabilidade, como“[..] a capacidade de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das geracoes futuras de satisfazerem suas proprias necessidades” (COMISSAO MUNDIAL
SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO - CMMAD., 1988, p. 9), na pratica, deve ser construida a partir
de referenciais claros, bem como levar em consideracdo a necessidade de participacdo comunitéria e
planejamento participativo nas acoes. E um desafio para o pensamento das politicas publicas, aimplementacao
de acdes que busquem o pleno desenvolvimento social aliado a sustentabilidade e a preservacao ambiental.

O sistema do capital depara-se com a constatacdo da finitude dos bens naturais e da capacidade da
natureza de absorver as mazelas da ganancia e da voracidade do lucro, de um lado, e com as necessidades
de expansao da producao, de outro, motivo pelo qual as multiplas iniciativas adotadas no sentido de
atenuar os efeitos destrutivos da vida mercantil tem-se revelado insuficientes (SILVA, 2010, p.99).

As evidéncias deste processo encontram-se na escassez dos recursos nao renovaveis, nas mudangas
climaticas e aquecimento planetario, no desmatamento de areas nativas, com foco no aumento da producao
e dos lucros. A Educacdo Ambiental aparece como ferramenta indispenséavel para mudancas efetivas, seja
nas praticas cotidianas ou seja nos valores defendidos. De acordo com Reigota (1994), a Educacdo Ambiental
deve ser entendida como educacao politica, com a possibilidade de trabalhar junto a conscientizagcao dos
cidadaos para busca de sua cidadania, justica social e a necessidade de preservacao ambiental.

O lazer aparece entao como espaco privilegiado de organizacao comunitaria para engajamento social
e ambiental. O lazer torna-se efetivamente forma e conteldo de participacdo/mobilizacdo comunitaria,
construido como espaco de trocas e construcao coletiva de agcbes com vistas na sustentabilidade. Dessa
forma, ultrapassa o carater utilitarista e configura-se como espaco privilegiado de construcao para a cidadania
e da apropriacao dos espacos publicos, aproximando-se da ideia de “Lazerania’, que para Mascarenhas
(2003), pode ser entendido como

[..] apropriacao do lazer como um tempo e espaco para a pratica da liberdade e para o exercicio da
cidadania, um projeto de formacdo humana que perpassa as mais diferentes praticas e os mais diversos
ambientes de organizacao da cultura, fazendo-se instrumento politico e pedagdgico de transformacéo
social (p. 285).

A proposta de mobilizacao e organizacao comunitaria a partir do lazer, relacionado com a
sustentabilidade, foi desenvolvida com a vontade de tornar prazerosas as praticas e sensibilizar para a
importancia da preservacao ambiental e da apropriacao dos espacos de sua cidade. Por fim, foram listadas

GTT 12 - POLITICAS PUBLICAS
Resumo Expandido: 12-e12488


http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/

as necessidades e os limites de se realizar uma gestao ligada a sustentabilidade, tendo o como fio condutor
de uma politica de mobilizacdo/participacao comunitaria, elemento fundamental e essencial para a
efetivacdo das politicas publicas.

DIAGNOSTICO E RELATO DE EXPERIENCIA

O Lago Norte é uma das 34 Regides Administrativas do Distrito Federal, reconhecida como area nobre
de Brasilia, é considerado como umas das melhores em relacdo a qualidade de vida dos seus moradores. De
acordo com a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD — 2016, o Lago Norte tem uma populagao
urbana estimada, em 37.455 habitantes, desse total de habitantes, 50,78% estao na faixa etaria de 25 a 59
anos, os idosos, acima de 60 anos, sao 25,07%. Quanto ao nivel de escolaridade, a populacao concentra-
se na categoria dos que tém superior completo, incluindo especializacao, mestrado e doutorado, com
55,99%, seguido pelo fundamental incompleto, 13,96%. A renda domiciliar média apurada foi da ordem
de R$ 12.598,00, o que corresponde a 14,32 Salarios Minimos (SM), e a renda per capita foi de RS 4.736,75,
regiao com a segunda maior média de renda per capta do DF (CODEPLAN, 2015).

A Regiao Administrativa do Lago Norte possui uma grande area de preservacao, conhecida como a
Serrinha do Paranog, que é composta por nove nucleos rurais, batizados com os nomes dos cérregos que
passam pela localidade. A Serrinha do Paranoé faz parte da APA (Area de Protecao Ambiental) do Lago
Paranoa e APA do Planalto Central. No Lago Norte também existem cinco Parques Ecolégicos varios espacos
as margens do Lago Paranod, com mata nativa e grande potencial para pratica de esporte de aventura e
de lazer. O Lago Norte conta também com 8 escolas, sendo 5 escolas publicas, delas 3 sao nas areas rurais.

Durante os anos de 2015 e 2018 foram realizadas diversas acoes de cultura, esporte e lazer entre, com
exemplos. Experiéncias como o mapeamento comunitario de 107 nascentes na regiao, todas com registro
fotografico e georeferénciamento, sensibilizando toda comunidade da regiao sobre sua importancia como
produtora de dguas e necessidade de preservacao. A realizacao de mutirdes de plantio e reflorestamento
comunitarios, envolvendo as escolas, professores, moradores da regido, grupos de escoteiros, grupos
esportivos, com oficinas de arte e educacao, esportes, musica e o plantio de mais de trinta mil mudas de
arvores nativas e frutiferas na regiao.

Foram realizadas acbes para 0 manuseio de residuos organicos e reciclaveis, com a implementacao
da coleta seletiva. A desobstrucédo e manutencéao da orla do Lago Paranog, fato histérico para Brasilia,
assegurando o carater publico deste espaco. Foi realizado também todo inventario hidrico, turistico, de
cultura, esporte e lazer,aumento e incentivo a producao e distribuicao de alimentos. Foi realizado também
o diagnostico e fortalecimento da rede socioassistencial.

O Viveiro Comunitério do Lago Norte foi outra acao de impacto, como espaco de formacéao e encontro
comunitario para trocas de conhecimentos e distribuicao de mudas gratuitas. O Viveiro recebeu visitas
orientadas de mais de 50 escolas e entidades sociais, grupos de moradores e comunidade geral, tornando-
se local de desenvolvimento de cursos sustentaveis e de trabalho voluntéario. Além disso, foram realizados
mais de 30 eventos esportivos e culturais, como Saraus, Festa Da Primavera, Virada do Cerrado, entre outros.

O Projeto Eco-Trilhas, com o mapeamento das trilhas para pratica de esportes de aventura, com
sinalizacao das trilhas, identificacdo dos espacos de cultura, turismo e lazer da Regido, criacdo de circuitos
ambientais para estimulo consciente dos esportistas ou praticantes do lazer em relacao a preservacao
dos espacos e das aguas da Serrinha do Paranod. O projeto conta com placas educativas e identificacdo
de arvores nativas do cerrado em todos os parques da regiao. Fazem parte do projeto quatro trilhas para
pratica do mountain bike e uma trilha mais curta, de 3,7km para caminhantes, incluindo uma passada na
Cachoeirinha do Urubu, com uma linda vista de Brasilia. Foi realizada a identificacdo de fauna e flora, com
mapeamento educativo da sinalizacao de trilhas ecoldgicas.

Foram realizadas outras atividades como o incentivo a meliponicultura, acoes de sustentabilidade
interna, criacao de brigadas voluntarias florestais com distribuicao de equipamentos, manutencao sustentavel
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das estradas rurais, mutirdes de reaproveitamento de espacos ermos, entre outras. O objetivo desta fase
foi relacionar experiéncias que pudessem ser compartilhadas e, de acordo com as diversidades regionais,
serem aproveitadas como inspiracao para efetivagao de politicas publicas sustentdveis em outras localidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Tratar de gestéo de politicas publicas para a sustentabilidade é um grande desafio, este relato aponta
para um conjunto das acoes desenvolvidas por uma gestao compromissada com a preservacao ambiental,
tendo o lazer elemento fundamental de mobilizacao e participacdo comunitdria, apropriacao dos espacos
e equipamentos comuns.

Destaca-se que ainda hd muito o que aperfeicoar na busca constante pelo aprimoramento de agcdes
com vistas na sustentabilidade. E importante que os gestores pensem as politicas publicas por esse horizonte
como algo necessario e central ao pensamento e efetivacdo de qualquer acdo junto a comunidade. Outro
diferencial bastante importante foi aliar as acdes ambientais a pratica do lazer. Diante da realidade atual
e das diferentes crises a cada momento, acdes compromissadas com a sustentabilidade e a preservacao
da vida na terra sdo fundamentais para coibir a ganancia e expansdo desenfreada que ataca a natureza e
coloca em risco as geragdes futuras.

LEISURE AND SUSTAINABILITY: AN APPROACH ON SOCIO-ENVIRONMENTAL ACTIONS
INTHE FEDERAL DISTRICT.

ABSTRACT

The actions of leisure and sustainability, guiding a public policy, are the object of study of this article, systematizing and
problematizing the actions developed by the North Lake Regional Administration, the management and governmental
body of the Federal District, between 2014 and 2018. Finally, we discuss the possibilities of such experiences being
shared and serve as inspiration for sustainable public policies in other localities, respecting regional diversities.

KEYWORDS: /eisure; sustainability; public policies.

OCIO Y SOSTENIBILIDAD: UN ENFOQUE SOBRE LAS ACCIONES SOCIOAMBIENTALES
EN EL DISTRITO FEDERAL.

RESUMEN

Las acciones de ocio y sostenibilidad, orientadoras de una politica publica, son el objeto de estudio de este articulo,
sistematizando y problematizando las acciones desarrolladas por la Administracion Regional del Lago Norte, rgano
gestory gubernamental del Distrito Federal, entre los afios 2014 a 2018. Por ultimo, se discute las posibilidades de que
tales experiencias sean compartidas y sirvan como inspiracion de politicas publicas sostenibles en otras localidades,
respetando las diversidades regionales.

PALABRAS CLAVES: ocio; sostenibilidad; politicas publicas.
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