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INTRODUCAO

O conteudo lutas é um elemento estruturante da grade curricular da disciplina de educacao fisica,
possuindo o mesmo valor educacional dos outros elementos da cultura corporal como a danga, 0 jogo, as
atividades ritmicas..,no entanto percebe-se que o conteldo lutas, nas escolas, ainda é trabalhado de forma
limitada, o que nos causa preocupacdes e questionamentos, pois o fato de nao fornecer este conteudo é
negar o direito do aluno a uma diversidade cultural de contetddos e estimulos, além denao proporcionar
ao aluno uma gama de estimulos fisicos e sensodrias, valores sociais e morais. Essa formacdo é importante
paraajudaram na formacao de um bom cidadao, rico e agradavel aos olhos de uma sociedade envolta
por lutas,as quais ndo necessariamente fisicas.Para reafirmar a importancia das lutas na educacao fisica.
Santoro (2011, p 33)
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Abrir espaco no planejamento para ensinar como atingir, desequilibrar e derrubar um adversario pode
parecer um contrassenso em tempos de tanta violéncia gratuita. Mas ndo é se vocé souber diferenciar
as lutas (que sdo modalidades esportivas) das brigas (essas sim, manifestacdes de agressividade
desorganizadas).

Diante destes argumentos Nos perguntamos por que o conteldo lutas nao é abordado nas escolas
e como poderia ser ministrada. Para responder esta pergunta nos propomos neste trabalho discutir quais
os fatores que impedem a nao aplicacéo do contetdo lutas esugerirum conteddo como forma de facilitar
0 ensino deste conteudo.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é qualitativa de carater bibliografico, teve como fontes de coleta de dados as bases da
Scielo e Google Académico. Para esté revisao e discursaoforamconsiderados autores que trabalham com o
tema"lutas e educacao fisica’ desta formaselecionaram-seapenas artigos que possuiam uma compatibilidade
maior com as palavras chaves do tema proposto e para a sugestao de possiveis conteldos foi selecionado
dois artigos de Nascimento (2017 e 2018). Estes Ultimos foram lidos, resumidos e organizados em quadros
para facilitar a visualizacdo. Este trabalho ndo teve nenhum apoio financeiro.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

A partir da leitura e analise do referencial observou-se que os fatores que levam os professores a
nao ministrar o contetdo lutas nas escolas sao inadequacado estrutural, aceitacdo da comunidade escolar,
inseguranca dos professores na escola, falta de materiais e carga horaria para as aulas de educacao fisica e
associacao da luta com incitacdes a violéncia. Com relacao este ultimo fator Nascimento (2007) observou
em seu estudo uma correlagao oposto, pois as criancas submetidas a esse conteldo apresentam auséncia
de comportamento violento, presenca de envolvimento nas atividades e cumprimento dos acordos
firmados, portanto indo de contra a este argumento. Para solucionar ou amenizar os fatores que dificultam
a aplicacao do conteuldo lutas, sugerimos aos professores a busca do conteudo lutas, através de contetddos
tedricosna internet, além de utilizar o tratado descrito neste trabalho, buscar também vivencias praticas
através de cursos (tedrico-pratico) ou experiéncias com professores de outras escolas. Além disso, sugerimos
que os cursos de Licenciatura em Educacao Fisica insiram em sua grade curricular o conteddo lutas para
que desta forma possibilite aos futuros professores um maior contato e dominio deste contetdo. Por fim
concordamos que existam varios fatores contribuintes para a ndo aplicacao do conteudo lutas, contudo
ele se faz necessario na cultura corporal de movimento e se fazem necessarios mais estudos dentro deste
campo.
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