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INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagdgica é uma acao da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) que tem como objetivo inserir os alunos dos cursos de Licenciaturas nas escolas
de Educacdo Basica, promovendo assim o aperfeicoamento da formacao pratica (BRASIL,2018).

O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vividas no Programa de Residéncia
Pedagdgica em uma escola publica no municipio de Fortaleza — CE. A escola esta situada no bairro José
Walter e abrange turmas do 9° ano do Ensino Fundamental e turmas dos trés anos do Ensino Médio.

No sistema de educacao brasileiro hd documentos oficiais que orientam os contelddos que
devem ser trabalhados na Educacao Fisica e norteiam a pratica pedagdgica de professores(as), séo
eles, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017). Esses documentos, especificamente no que diz respeito a Educacéao Fisica, organizam
os elementos da Cultura Corporal separando-os em blocos tematicos e unidades tematicas para cada
ano do ensino basico.

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Um dos blocos tematicos dos PCN (1997) compreende esportes, jogos, lutas e ginastica e neste bloco
estao incluidos o histérico e as caracteristicas dessas praticas. Na BNCC (2017), para o Ensino Fundamental,
os contelidos sao divididos em unidades tematicas: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas
e Praticas Corporais de Aventura. Cada unidade tematica é subdividida em Objetos de Conhecimento que
deverdo ser trabalhados em cada ano.

METODOLOGIA

Estudo de carater qualitativo com caracteristicas de relato de experiéncia, realizado em uma escola
publica do municipio de Fortaleza — Ce.

Durante uma sequéncia de aulas do contetdo ginastica, foi possivel perceber o pouco conhecimento
dos alunos acerca das caracteristicas desse bloco de contetido. Esse diagnoéstico foi possivel a partir de uma
atividade proposta em sala, em que os alunos precisavam completar um abecedario com palavras que se
relacionassem a ginastica. Essas palavras poderiam ser nomes de atletas, aparelhos, elementos, habilidades
necessarias para pratica, entre outras.

A atividade foi implementada em 6 turmas do 1° ano do Ensino Médio, cada turma tinha em média
40 alunos.

RESULTADOS

A maioria dos alunos sentiram dificuldades em identificar os componentes ginasticos, confundindo-
0s com outras modalidades, como por exemplo, o atletismo, a danca, a natacao e saltos ornamentais. Até
mesmo na hora de reconhecer grandes nomes da modalidade os alunos sentiram grande dificuldade e
disseram nao conhecer.

O resultado dessa atividade causou preocupac¢des nos professores que ministraram a aula e levantou
0 questionamento sobre o que os alunos viram e aprenderam nas aulas de Educacao Fisica durante todos
0s anos de Ensino Fundamental.

CONSIDERACOES FINAIS

Apods aplicacao de uma atividade de abecedario, foi possivel constatar o desconhecimento dos
alunos a respeito do conteldo ginastica. Este resultado causou preocupacao por parte dos professores
residentes por mostrar uma lacuna na aprendizagem dos alunos. E levanta a questao: O que os alunos
estao aprendendo nas aulas de Educacao Fisica? O que é importante que os alunos aprendam nas aulas
de Educacao Fisica?

Essa atividade pode ser feita para avaliar o conhecimento dos alunos sobre determinado assunto,
como forma de diagndstico. Assim, o professor pode orientar sua pratica, baseando-se nos resultados da
atividade, para corrigir qualquer déficit presente na formacao dos alunos.
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