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INTRODUCAO

Esta pesquisa se originou no ensino médio do Instituto Federal de Goias - IFG, campus Goiania
Oeste, a partir da sequinte problematica: como a relacao saude coletiva e beleza sao compreendidas pelos
estudantes do campus Goiania Oeste? A partir da relacao com os cursos voltados a area da salde e temas
discutidos nas aulas de Educacao Fisica, teve como objetivo geral analisar as relacoes saude coletiva e beleza
com base na concepcao de corpo entre jovens do campus Goiania Oeste diante da midia no contexto
atual e como objetivos especificos: identificar a concepgao de corpo, salde coletiva e beleza no inicio e
final curso; analisar a influéncia da midia na relacdo beleza-salde coletiva e propor alternativas que sejam
transformadoras e conscientes no ambito da salde coletiva.
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Segundo Minayo (1992, pg.10) saude é o resultado de um conjunto de condi¢des que influenciam
e interferem na saude da sociedade, como de: “alimentacdo, habitacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de salde”. Nesta logica a
saude coletiva é o efeito das interacbes socioecondmicas de uma sociedade com o ambiente e 0 quanto isso
pode influir a salubridade de uma regido ou comunidade. A Satde Coletiva é um campo de conhecimento
de saberes e praticas que torna como objeto as necessidades sociais de salde, com a intencao de construir
possibilidades interpretativas e explicativas dos fendmenos saude-doenca, buscando ampliar significados
e formas de intervencao (LUZ, 2007).

Nesta discussao, a partir deste contexto, a categoria beleza se forma a partir do meio, do contexto e
do tempo em que se desenvolve, ganhando assim uma forma inconstante e que progride de acordo com a
evolucao da humanidade. Beleza e corpo se relacionam de uma maneira igualitaria, ambos se influenciam
e se modificam, pois para a humanidade, a contemplacao do corpo gera beleza (GOELLNER, 2010).

Estas categorias se entrelacam e constituem novos significados no contexto dos jovens. Essa mudanca
de conceito forcou algumas pessoas a mudarem radicalmente em busca de aceitacdo. Hoje milhares de
pessoas recorrem a cirurgias plasticas insanas, dietas e exercicios estressantes para alcancar um corpo que
agrade a sociedade, para assim conseguirem autossatisfacao. Nosso corpo tem ligagao direta com aquilo
que consideramos belo. As definicdes de corpo, o conceito de beleza e o entendimento de salde coletiva
mudaram significativamente com o passar dos anos.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, André e Lidke (1986) e foi desenvolvida
no IFG, campus Goiania Oeste, com estudantes dos primeiros e terceiros anos dos Cursos Técnicos Integral
Integrado. O instrumento utilizado foi o questionario com perguntas objetivas e subjetivas. Para analise
dos dados trabalhamos com analise de conteddo de Bardin (2004).

CONSIDERACOES FINAIS

As definices de cada categoria nao sao definitivas e sofrem modificacdes de acordo com a época
e a cultura de onde se encontram. A visao dos estudantes nos primeiros anos, antes do contato com
disciplinas que discutem esta tematica é fragil e superficial, sendo em muitos momentos equivocada e
influenciada pela indUstria cultural.

Nos anos finais este entendimento se apresenta melhor fundamentado. Nem sempre beleza e salde
tém uma relacao direta. Eles reconhecem que a busca exacerbada pela beleza causa um o corpo doente.

Os corpos lutam por espaco, se unem pela luta de seus direitos e se posicionam contra a injustica,
0 preconceito e a violéncia. Estas discussdes contribuem na formacao critica e reflexiva dos estudantes.
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