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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas os estudos epidemioldgicos tém apontado um avanco das doencas cronicas
nao transmissiveis, como diabetes, hipertensao, sindrome metabdlica, canceres e problemas respiratorios
(GBD, 2017). A adequacéo aos niveis recomendados de atividade fisica e a reducdo do comportamento
sedentario estao associados a melhora desse quadro (Piercy et al, 2018). Todavia, no Brasil, a prevaléncia
de inatividade fisica em adultos é de 46%, enquanto apenas 13,4% dos brasileiros se deslocam ativamente
(VIGITEL, 2017). Poucos estudos na América Latina tém explorado o deslocamento ativo (de Sa et al.,, 2017);
0 qual caracteriza-se pela viagem ativa através de caminhada, bicicletas, canoas, patins, skate e outros
modais e seu impacto na saude populacional. Nesse sentido, algumas analises tém se aproveitado das
pesquisas do setor de transportes, como as Pesquisas Origem/Destino (OD), como fonte de dados sob
a perspectiva da saude (de Sa et al,, 2016). Porém, pouco ainda se tem explorado, em termos cientificos,
das informacoes produzidas por essas pesquisas para a formulacao de estratégias que fomentem politicas
publicas de promocao da salde considerando as especificidades entre os paises e mesmo dentro do préprio
pais. Desse modo, esse estudo propde-se a tracar o perfil sociodemografico do ciclista e das viagens de
bicicletas em Aracaju/SE.
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METODOLOGIA

Foram analisados dados secundarios da pesquisa OD, realizada pela associacao ONG Ciclo Urbano
entre Jun/2014 e Jun/2015. A amostra foi composta por 1.001 usuarios de bicicletas, os quais foram
abordados de forma proporcional aos bairros. Os dados foram coletados através da entrevista presencial
com 0s usuarios de bicicletas passantes nos horarios de maior fluxo a partir de questionario constituido
de 23 itens relacionados ao perfil do ciclista (sexo, idade, situacdo familiar; socioecondmico), ao perfil da
viagem (local de origem, local de destino, duracéo da viagem); além de informacdes acerca das motivagoes
e da bicicleta. Realizou-se uma anélise estatistica descritiva das informacoes.

ANALISE

Observou-se que 87,9% dos usuarios de bicicleta de Aracaju sao homens, 57,7% com idade entre
18 e 40 anos, 69,6% apresentam renda familiar de até 2 saldrios minimos, enquanto 10,3% ndo tem renda.
78,7% nao possuem automovel e 10,3% utilizam a bicicleta emprestada, sendo 6,8% do total do tipo
cargueira. Quanto ao motivo da viagem, 61,1% tém como destino o local de trabalho. Quanto a condicao
de atividade, 69% possuem emprego e 13,2% sao estudantes. 61% estao na categoria de assalariados com
carteira assinada ou funcionarios publicos e 33,2% dos usuarios trabalham no setor da construcao civil.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o potencial do deslocamento ativo como forma de promocao da saude populacional,
as informacoes disponiveis de Aracaju/SE nos indicam que esse comportamento ainda estd muito ligado a
condigdes socioecondmicas mais baixas, sendo que as mulheres e adultos acima de 50 anos representam
0s grupos com menor frequéncia de uso da bicicleta. Futuros estudos devem investigar as potenciais
barreiras que impedem o uso da bicicleta, bem como acoes de politicas publicas de saide devem ter o
foco na promocao do deslocamento ativo a grupos populacionais menos ativos.
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