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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de atuagao que introduz a cultura indigena
nas aulas de educacao fisica. Esta temdtica se torna relevante por contemplar a Lei no 11.645/2008, que
estabelece a inclusdo da temdtica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, no ambito de todo o
curriculo escolar”(BRASIL, 2008). Organizamos as atividades culturais indigenas para turmas de terceiro
ao quinto ano do ensino fundamental, destacando brincadeiras e jogos de matriz indigena.

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

Quando os europeus chegaram as Américas, classificaram e denominaram todos os habitantes
encontrados nesse novo continente como‘indios’ou‘indigenas. A denominagao imposta pelos colonizadores
aos colonizados fez com que os diferentes povos, com suas etnias identificadas por outras denominacées,
costumes e culturas préprias, fossem reduzidos a um Unico grupo, sendo este apresentado como culturalmente
inferior. Ainda podemos encontrar no imagindrio social brasileiro esta percepcao de relacao de superioridade
colonizadora, como nos aponta o primeiro indio mestre em antropologia social no Brasil.

Para muitos brasileiros brancos, a denominacéao tem um sentido pejorativo, resultado de todo o processo
histérico de discriminacéao e preconceito contra os povos nativos da regiao. Para eles, o indio representa
um ser sem civilizagao, sem cultura, incapaz, selvagem, preguicoso, traicoeiro etc. Para outros ainda, o
indio é um ser romantico, protetor das florestas, simbolo da pureza, quase um ser como o das lendas
e dos romances (BANIWA, 2006, p.30).
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Baniwa (2006) nos conta que a partir de movimentos indigenas organizados desde a década de
1970 no Brasil, este entendimento pejorativo do termo ‘indio’ foi necessariamente ressignificado e hoje é
entendido como identidade multiétnica de todos os povos nativos do continente.”De pejorativo passou a
uma marca identitaria capaz de unir povos historicamente distintos e rivais na luta por direitos e interesses
comuns. E neste sentido que hoje todos os indios se tratam como ‘parentes! (BANIWA, 2006, P31).

Por tanto, esse processo de ressignificacao da palavra“indio”é parte fundamental do conteudo“cultura
indigena” a ser trabalhada em nossa sociedade e, mais especificamente, integrado no curriculo escolar.
A diversidade de linguas e culturas existentes nos diversos grupos indigenas brasileiros e no restante do
mundo sao conteudos que atualmente ganharam notoriedade, a partir da criacao de dispositivos legais
que corroboram para a inclusao desta tematica no ambito escolar.

A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF), assegura aos povos originarios o direito
de manter a sua alteridade cultural e institui, como dever do Estado, a tarefa de proteger estes grupos. Estamos
chamando de povos originarios, 0s primeiros habitantes territoriais, e, especificamente indigena, denominagao
imposta pelos colonizadores aos povos originarios ocupantes do continente americano. Na tentativa de difundir
e valorizar a contribuicao desses povos originarios nas areas social, econémica e politica para a formacao da
nacao brasileira, foi sancionada a Lei n° 11.645/2008, modificada a partir da Lei n° 10.639/2003. Esta nova
lei estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional, incluindo no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, sendo ministrados no ambito de todo
o curriculo escolar, em especial nas dreas de educacao artistica e de literatura e historia brasileiras” (BRASIL, 2008).

Segundo Borniotto (2016), apesar da existéncia desta lei, hda uma auséncia de politicas efetivas para a
formacao dos professores, bem como auséncia de recursos didaticos para o trabalho dos professores nesta
tematica. Rosa (2012) indica que apesar dos esforcos dos professores na realizacao do trabalho pedagdgico
sobre cultura indigena, muitas vezes, este trabalho é realizado erroneamente, atribuindo aos indios papel
caricato. Essa distorcao resulta num sentimento de cultura nacional através da supressao das diferencas
de raca, etnia, crenca e lingua, apresentando o indigena como selvagem, atrasado, ingénuo e congelado
no tempo, em narrativas muito generalizantes, que demonstram visoes estereotipadas.

Esses dois entraves nos indicam a dificuldade do trabalho com uma tematica que deveria ser mais
popularmente difundida em nossas escolas e estimulada na formacao de professores. Isto se deve ao fato de
que a criacdo de uma legislacao, garantindo a aplicacao de um conteldo representativo, como é a cultura
indigena e africana, ndo é o suficiente para sua aplicabilidade. Outro documento que intenciona o trabalho de
atividades culturais indigenas na educacao basica brasileira é a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ao
longo do documento observamos referéncias que indicam o papel da escola no desenvolvimento de formagao
cultural, social e artistica. No componente curricular de Educacao Fisica, a BNCC apresenta trés unidades
tematicas que contemplam atividades de matriz indigena e africana: Brincadeiras e Jogos, Danca e Lutas.

A partir desta demanda, gerada por dispositivos legais e documentos normativos, este trabalho langa novos
olhares para a tematica de atividades culturais indigenas como um conteldo fundamental para ser desenvolvido
pela educacao fisica escolar. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de atuagao
que introduz a cultura indigena como conteuldo para as aulas de educacao fisica. Entendemos que desta forma
fortalecemos o papel da escola na formacao de cidadaos criticos, capazes de refletir sobre a realidade e nela
atuarem, valorizando a vida, a cultura e os estudos como ferramentas do desenvolvimento individual e coletivo.

Utilizamos utilizamos Almeida (2011), Pinto e Grando (2009), Fassheber (2010), Grando (2010) para
o trabalho especifico de atividades culturais indigenas. Esses autores nos auxiliaram indicando regras,
materiais e formas de atuacao dos professores para aplicabilidade nas aulas de educacao fisica. Esta revisao
de literatura nos permitiu realizar um levantamento das atividades voltadas para a cultura indigena e
contribuiu para compreendemos os principios basicos para a sua valorizacao.

1 Parentes: forma de tratamento entre os indigenas de diferentes etnias.
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Organizamos nossa proposta de trabalho para turmas de terceiro a quinto ano do ensino fundamental.
A escolha por esta faixa etaria foi baseada na BNCC, que indica atividades culturais indigenas como objetos
de conhecimento, dentro de trés unidades tematicas, sendo elas: Brincadeiras e Jogos, Lutas e Dancas. Para
este estudo, escolnemos a unidade tematica Brincadeiras e Jogos para desenvolver nossa proposta, por se
tratar de uma unidade na qual podemos iniciar a partir de conhecimentos prévios dos alunos.

Optamos por desenvolver a proposta de trabalho de brincadeiras de matriz indigena que permitem a
producao e confeccao de materiais, sao elas: peteca, bola de gude, arco e flecha, pedo e zarabatana. A peteca
pode ser feita com pano, jornal ou palha de milho. A bola de gude de argila ou barro (como é tradicional
entre muitas tribos indigenas brasileiras). O arco e a flecha podem ser confeccionados com vareta de bambu,
cabide e até papel. O pedo com tampinha de garrafa e prego, garrafa pet ou vara de bambu e cabaca
(comum em algumas tribos brasileiras). Ja para fazer zarabatana podemos utilizar cano de PVC ou bambui.

Embora essas brincadeiras sejam familiares aos alunos e professores, elas nao sao contextualizadas
no universo da cultura de matriz indigena. Assim como qualquer outra pratica corporal, as brincadeiras
também sdo resultado de producao cultural do movimento e saber identificar e estabelecer essa relacao é
fundamental na pratica docente. Entendemos que ao introduzirmos esse conteldo, devemos ressignificar
essas brincadeiras, atribuindo a origem e novas possibilidades de utilizacao.

Pensando nisso, indicamos iniciar a tematica com a peteca. A peteca pode ser iniciada com a
técnica do manuseio, jogo tradicional em duplas ou grupos e posteriormente no jogo Peikran, original
do povo kayapd. Com a bola de gude, podem ser apresentadas as formas que até hoje sao apresentadas
nas diferentes regides do Brasil e posteriormente utilizar o material para um jogo de tabuleiro tradicional
do povo Borord, o Adugo. O peao e a zarabatana indicamos apresentar aos alunos como é jogado pelos
indigenas e as diferentes formas de utilizacao ja conhecida, reforcando a ideia de ancestralidade e cultura.

Para trabalho com arco e flecha, indicamos que o professor converse com os alunos para diagnosticar
0 conhecimento que os alunos tem em relacao a este material. O professor deve contextualiza que o arco e
aflecha, apesar de ser atualmente uma pratica tradicional esportiva, ele é usado por muitos povos indigenas
como arma na atualidade. Em seguida, indicamos ressignificar a brincadeira arco e flecha mostrando as formas
que diferentes tribos utilizam, por exemplo: no Kaipy (tradicional do povo Gaviao Parkatéjé e Kiykatéjé do
sul do Pard), os atletas miram o arco e flecha no caule da folha da planta buriti, fixada bem perto do chao; o
Ywa Ywa (povo Yawalapti) tem por regra um grupo de criancas lancar um aro circular feito de fibra de buriti
que rola no chao enquanto outro grupo tenta atingir este aro. Ha também outras formas do arco e flecha
nas diferentes tribos indigenas, que podem ser feitas por duas equipes como é o caso da Jawari (tradicional
dos povos indigenas habitantes do Alto Xingu) e da Kagot (tradicional dos povos Xikrin e Kayapé do Pard).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou contemplar um conteldo que busca resgatar as origens culturais de muitas
brincadeiras que conhecemos e ensinamos, mas que estabelecem uma relacao com os povos indigenas.
Embora haja uma legislacdo e dispositivos normativas que fundamentam e estimulam o trabalho da cultura
africana, afro-brasileira e indigena no ambito escolar, ainda ha muito desafios para a efetividade deste
conteudo na prética docente. No caso especifico da educacao fisica escolar, esse contedido nos permite
inUmeras possibilidades de desenvolvimento de atividades culturais e nos ajuda a compreender a sua
relacao com as brincadeiras e jogos que conhecemos hoje.

E de suma importancia que os professores tenham a clareza da importancia de transformar a cultura
exclusivamente esportivizante encontrada nas escolas, transcendendo para uma educacao mais plural e
multicultural. Acreditamos que seja possivel, através do aqui exposto, seguir uma proposta pedagodgica
efetiva para a inclusdo de conteldos mais plurais, ndo sé em relacao a cultura indigena, mas para o trabalho
com a maior possibilidade de culturas possiveis. Assim teremos uma educacao verdadeiramente voltada
para a formacao integral do ser humano, papel fundamental de toda escola.
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INDIGENOUS CULTURAL ACTIVITIES IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This paper aims to present a proposal of action that introduces the indigenous culture in the classes of physical
education. This theme becomes relevant because it contemplates law 11.645/2008, which establishes the inclusion
of the theme "Afro-Brazilian and Indigenous History and Culture, within the scope of the entire school curriculum”
(BRASIL, 2008). We organized the indigenous cultural activities for groups from third to fifth year of elementary school,
highlighting games and games of indigenous source.

KEYWORDS: Indigenous Culture, Indigenous Games; School Physical Education.

ACTIVIDADES CULTURALES INDIGENAS EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo presentar una propuesta de actuacion que introduce la cultura indigena en las
clases de educacion fisica. Esta tematica se vuelve relevante por contemplar la Ley no 11.645/2008, que establece
la inclusion de la tematica “Historia y Cultura Afro-Brasilefa e Indigena, en el dmbito de todo el curriculo escolar’
(BRASIL, 2008). Organizamos las actividades culturales indigenas para grupos de tercer a quinto afio de la ensefianza
fundamental, destacando juegos y juegos de matriz indigena.

PALABRAS CLAVES: Cultura Indigena; Juegos Indigenas; Educacion Fisica Escolar.
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