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INTRODUCAO

Por se respaldarem no contexto da cultura corporal do movimento (DAOLIO, 1996, p. 41) as
lutasrepresentam interessantes praticas corporais, capazes de desenvolver a pluralidade cultural (BRASIL,
1997b, p. 27) e potenciaismotores, sécio afetivos e cognitivos (OLIVIER, 2000, p. 14).

Encaradas como disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias
de desequilibrio, contusao, imobilizacao ou exclusao de um determinado espaco na combinacao de
acoes de ataque e defesa (BRASIL, 19973, p. 70), elas nao sdocomumente propagadasno ambito escolar,
principalmente quando se trata da rede publica de ensino.Possivelmente pelanocao da necessidade do
uso de equipamentos/locais especificos, o que inviabilizaria a praticaem algumas escolas, por exemplo.

Nesse contexto, o presente relato de experiéncia faz alusao a disciplina de Judé | da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), cujo enfoque direciona-sea escola.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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ASPECTOS METODOLOGICOS DA DISCIPLINA

Tal disciplina nao apenas visa ensinar caracteristicas particulares da modalidade de Jud®, mas também
sua pratica no ambito da Educacao Fisica escolar, sobretudo, a viabilizacao de aulas de acordo com o
contexto sociocultural do aluno e escola.Com isso, Anjos e Ruffoni (2015, p. 69) relatam a preocupacéo de
que a aula de lutas na Educacéo Fisica Escolar ndo pode ser confundida com a repeticdo de movimentos,
postura observada em ambientes de treinamentos.

Um ambiente propicio a discussdes, vivéncias e maximizacao da cultura corporal se faz necessario,
de modo a desenvolver nos escolares senso critico sobre relacdes de poder imputadas historicamente e
que em decorréncia a esse fator, impediram que diferencas fossem percebidas (NEIRA, 2018, p. 9) como o
fato de determinadas lutas serem consideradas inadequadas ou adequadas em perspectivas socioculturais
distintas.

Nesse aspecto, o docente em decorréncia das vivéncias nos mais diversos cendrios, tece estratégias
para o desenvolvimento de lutas de acordo com contrastes sociais e obstaculos que possam surgir ao
longo do percurso, como a possibilidade de trabalho com jogos de oposicao — jogos de rapidez e atencao;
jogos de conquista de objetos e territério; jogos de desequilibrio e jogos para combater (OLIVIER, 2000, p.
34), tendo a ludicidade como fator motivante (RUFFONI, 2004, p. 11).

O processo de avaliagdo dos discentes consiste em: avaliacdo em grupo com elaboracao de artigo
cientifico apresentado comoum semindrio e uma prova com questdes dissertativas e objetivas — usualmente
é cobrada a elaboracdo de um plano de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia possibilitou a leitura de um corpo na escola com multiplos papéis. Ao promover
uma reflexao sobreaulas em espacos nao formais, observa-se a tendéncia na diretividade da metodologia
aplicada a pratica das lutas,que contrapde as tendéncias socio-educacionais propostas pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN's). Em suma, a educacdo contemporanea se faz fundamentalpara preparar o
aluno nao sé no gesto esportivo, mas de modo a estimular questdes como reflexao, critica, autonomia e
participacdo, com o objetivo de formar agentes transformadores sociais.
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