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RESUMO

O objetivo desse estudo é apresentar o trabalho realizado pelos discentes de Educacdo Fisica no
CAPS de Pau dos Ferros. No qual, caracteriza-se como um relato de experiéncia. Em que possibilitou
o desenvolvimento de atividades variadas, contando com a participagao e a socializacdo dos usuérios
que frequentam tal ambiente. Desse modo enfatizando a importancia do papel do profissional de
Educacéo Fisica nos atendimentos disponibilizados nos CAPS.
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INTRODUCAO

Geralmente quando pensamos em saude, seja ela qual for, ¢ comum relaciond-la a auséncia de
doencas. Para Foucault (1975), a doenca é uma esséncia, uma entidade especifica indicada pelos sintomas
gue a manifestam, mas anterior a eles, e de certo modo independente deles, se manifesta em um estado
de esquizofrenia oculto sob sintomas obsessivos, com a presenca de delirios camuflados e uma entidade
de uma loucura maniaco-depressiva por detras de uma crise maniaca ou de um episodio depressivo. Ou
seja, sintomas esses que caracterizam os distUrbios mentais.

Diante disso, a promocao de salde mental pode ser reconhecida como um trabalho realizado pelos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Os CAPS:

[..] sdo instituicbes destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais, estimular sua integracéo
social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico
e psicoldgico. (Ministério da Saude, 2004, p. 9).

Desta forma é um servico de atendimento de saude mental criado para substituir as internacoes
em hospitais psiquiatricos, no qual visa promover uma reinsercao dos usuarios em ambito social e ndo os
restringir em seus direitos civis.
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Sabendo disso e tendo em vista o Centro de Atencao Psicossocial de Pau dos Ferros, o projeto Mana:
Atividade fisica e dinamicas de interacao com usuarios do CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial de Pau
dos Ferros, ja em sua 3° edicao, elaborado pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte, Cameam, foi pensado para estabelecer uma parceria entre o curso de Educacao
Fisica e o CAPS. No qual consagra as praticas de um educador fisico como um dos fatores determinante
para a superacao ou reducao do sofrimento psiquico. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(2002), o profissional de Educacao Fisica deve estar apto a desenvolver acoes de prevencao, reabilitacao e
protecao da saude tanto em nivel individual quanto coletivo.

A pratica da atividade fisica se trata entdo, como modalidade terapéutica inserida no contexto de vida
da pessoa com transtorno mental, sendo compreendida como um meio destacado de gerar beneficios
para a saude.

A busca de reinsercéo social através da pratica de AF junto as situacdes ligadas a saude mental, pode
ser vista, portanto, como possibilidade de resgate de eficicia terapéutica das relacdes sociais. Assim
pensando, destaca-se especialmente quando a AF estd em aplicacdo dirigida a pessoas institucionalizadas,
amenizando a sensacédo de isolamento, tornando a pessoa mais envolvida e cooperativa nas atividades
em que participa melhorando sua disposicao fisica, aumentando a sua autoestima, bem como reduzindo
a ociosidade. (LOURENCO et al,, 2017, p.2)

Sendo assim, a intervencao dos discentes de Educacao Fisica tende a agregar o atendimento ofertado
pelo CAPS, assim como possibilitar uma oportunidade mutua de aprendizado. Nesse sentido, o objetivo
desse estudo é apresentar o trabalho realizado pelos discentes de Educacao Fisica no CAPS de Pau dos
Ferros, entre o periodo de abril e maio de 2018, enfatizando o quao importante pode ser o papel desses
profissionais no atendimento nesses centros.

METODOLOGIA

Dessa forma, pretende-se por meio deste trabalho descrever um relato de experiéncia de alunos do
curso de Educacao Fisica matriculados na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte que desenvolveram
algumas atividades no CAPS Il da cidade de Pau dos Ferros, RN.

Tal CAPS abrange um publico adulto, tanto da propria cidade quanto de cidades vizinhas. No qual as
atividades realizadas envolveram alongamentos, aguecimentos e circuitos com o uso de materiais como
bola, cones, bambolés, além de jogos cognitivos e desenho/pintura. O espa¢o adotado para o desenrolar
das atividades foi a prépria sala de terapia e um espaco externo de chao batido, coberto. Presenciamos
também a programacao para a semana de conscientizacao ao dia da Luta Antimanicomial (18 de maio).

Atividades estas pensadas para a interacao coletiva e descobrimento individual de habilidades fisicas
e mentais com o intuito de enaltecer as capacidades dos usuarios e proporcionar a autoestima dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nossas visitas contabilizaram em cinco encontros nos dias de quarta-feira. A primeira visita nos
detemos a observacao, e percebemos que o CAPS recebe pessoas desde em estado depressivo, que se
isolam e nao interagem com nenhum outro usuario ou atividade proposta, aqueles que participam das
atividades terapéuticas, interagem com os usuarios e os demais funcionarios.

Quando se trata dos usudrios que se isolam, cabe ao processo de reabilitacdo facilitar ao individuo
com limitagdes, a restauracao do exercicio de suas funcdes na comunidade. Para a Organizacdo Mundial da
Saude (OMY), a reabilitacao psicossocial é o conjunto de atividades capazes de maximizar oportunidades
de recuperacao de individuos e minimizar os efeitos desabilitantes da cronificacdo das doencas através do
desenvolvimento de insumos individuais, familiares e comunitérios (BERTOLOTE, J. 2001).
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Em uma outra visita uma proposta de atividade realizada e bem vista pelos usuarios foi um circuito
no qual trabalhava a agilidade dos mesmos. Era necessario que o usuario pulasse entre os bambolés,
passasse entre 0s cones, pegasse a bola e voltasse pelo mesmo percurso em menos tempo possivel.
Participaram cerca de 15 pessoas, que foram divididos em equipes. A brincadeira, automaticamente virou
uma competicao, inicialmente entre equipes e em seguida entre alguns usuarios. Embora quisessem realizar
o circuito com rapidez, cada usuario fazia no seu tempo, uns com dificuldade de pular entre os bambolés,
outros em passar entre 0s canos, mas o incentivo dos demais colegas os faziam concluir a tarefa proposta.

A realizacao também de jogos cognitivos como jogo de cartas, de raciocinio logico e memorizacao
eram constantes, assim como pinturas e desenhos que despertava a criatividade dos usuarios. Além disso,
0s Usuarios participaram ativamente no processo de confeccoes para decoracao em datas comemorativas,
como foi o caso do dia das maes e para a semana de conscientizacao ao dia da Luta Antimanicomial. Semana
essa planejada pelos funcionarios do CAPS, no qual cada dia da semana uma atividade era executada,
entre essas atividades a visita ao campus da UERN de Pau dos Ferros fazia parte, além de uma pequena
mobilizacao dos usuarios e funcionarios pelas ruas da cidade, visita a prefeitura e uma sessao de filme no
proprio CAPS, o 1° CINE CAPS, apresentando o filme Nise: o coragao da loucura. Filme brasileiro que retrata
a histéria do violento tratamento de choque em pessoas com problemas mentais e o impacto da chegada
da terapia ocupacional subsequente com a melhoria dos mesmos devido a nova forma de tratamento.

O Movimento da Luta Antimanicomial, entao, dispbde desse dia para manifestar a importancia da
reforma psiquiatra “a fim de promover uma discussao ampla e abrangente entre os representantes do
poder publico e da sociedade civil, visando indicar propostas de politicas publicas culturais para pessoas
em sofrimento mental” (Calicchio, 2007, p. 18).

A visita ao nosso campus foi pensada justamente para manter uma relacéo mutua de conhecimento
dos usuarios e funcionarios do CAPS com o ambiente do qual efetivamos o nosso aprendizado. Com isso
apresentamos a eles ambientes da universidade como: a biblioteca, em que alguns dos usuarios comentaram
que nunca tinham entrado numa biblioteca; a quadra, local esse, que rapidamente houve um jogo de
bola (Futsal); a sala do Programa BALE, uma espécie de teatro, que contam histodrias caracterizados aos
personagens, com intuito de incentivar a leitura; o Museu de Cultura Sertaneja, que dispde de artefatos
antigos referentes a cultura sertaneja e por fim as salas de ginastica e musculacao, no qual realizamos
algumas atividades ritmicas e expressivas e alguns jogos enquanto dinamicas. Durante a visita 0s usuarios
demonstraram interesse e curiosidade com o que era lhes apresentado e houve participacao quase que
efetiva dos mesmos com as atividades propostas, 0 que denota que a maioria dos usuarios ficaram a
vontade com o novo ambiente.

Dessa forma as atividades propostas durante o projeto, tanto no CAPS quanto na UERN, sempre serao
pensadas para o desenvolvimento e melhoramento fisico e psicossocial dos usuarios.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as experiéncias vividas no CAPS e com a anadlise de pesquisas nas quais enaltecem
esse servico de atendimento, é nitido o quao importante é o trabalho realizado no CAPS. Atender um
publico que sofre problemas mentais a fim de reintegra-los socialmente é uma tarefa que requer um
trabalho mutuo entre profissionais, dentre eles o profissional de Educacao Fisica. No qual a realizacdo de
certas atividades promove entre os usudrios uma interacao, satisfacdo e aumento da autoestima. Tudo isso
com um propoésito maior, que é a promog¢ao da salde mental. E o trabalho realizado pelo projeto Mana:
Atividade fisica e dinamicas de interacdo com usuarios do CAPS — Centro de Atencédo Psicossocial de Pau
dos Ferros, se dispoe a esse propdsito como meio de cooperacao ao servico de saude.
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MENTAL HEALTH: PHYSICAL EDUCATION AND THE PSYCHOSOCIAL CARE CENTER
OF PAU DOS FERROS

ABSTRACT

The objective of this study is to present the work accomplished by the students of Physical Education in the CAPS
of Pau dos Ferros. In which, it is characterized as an account of experience. In that, it enabled the development of
varied activities, counting on the participation and the socialization of the users who attend such environment. Thus
emphasizing the importance of the role of the Physical Education professional in the services provided in the CAPS.
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SALUD MENTAL: EDUCACION FiSICA Y EL CENTRO DE ATENCION PSICOSOCIAL
DE PAU DE LOS FERROS

RESUMEN

El objetivo de este estudio es presentar el trabajo realizado por los alumnos de Educacioén Fisica en el CAPS de Pau
dos Ferros. En el cual, se caracteriza como un relato de experiencia. En que posibilitd el desarrollo de actividades
variadas, contando con la participacion y la socializacién de los usuarios que frecuentan dicho ambiente. De ese modo
enfatizando la importancia del papel del profesional de Educacion Fisica en las atenciones disponibles en los CAPS.
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