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INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo é de compartilhar um dos projetos pedagdgicos desenvolvidos na
disciplina de Atividades Aquaticas no Curso de Educacao Fisica da universidade, que tem como propdsito
superar o reducionismo da racionalidade instrumental dos nados oficiais.

Os académicos sao desafiados a se constituirem como protagonistas de pensar praticas corporais
a partir de projetos que contemplem experiéncias da relacdo homem-agua, superando os conteddos
centrados apenas nos estilos de nados oficiais. Ao socializar projetos, objetiva-se mostrar as possibilidades
de conteldo e de método no ambiente aquatico como uma possibilidade para a Educacao Fisica escolar.

TR R e
* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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O CONTEUDO DE NATAGAO E ABORDADO ENQUANTO UMA CONSTRUGAO CULTURAL

O ensino dos conteudos da natacao tem se caracterizado pela sistematizacdo do aprendizado
técnico dos quatro estilos da natacdo, o que torna a experiéncia de nadar um processo repetitivo, com
pouco significado para quem aprende. Dessa forma, apresentaremos a seguir os temas pedagdgicos que
orientam a disciplina “Atividades Aquéticas do Esporte”no curso de Educacao Fisica da referida universidade.

Conceber o conteudo das “Atividades Aquaticas” numa perspectiva cultural pressupde, segundo
Bracht (2003), compreender que o movimentar-se precisa ser entendido como uma complexa estrutura
social de sentido e significado, em contextos e processos sécio historicos especificos.

Idealizar o ensino dos contelidos das “Atividades Aquaticas’, tomando como referéncia o conceito de
Movimento Humano, a partir de Kunz (1991), significa superar a interpretacdo baseada nas Ciéncias Naturais,
que é insuficiente para responder o que € o sentido e significado de uma experiéncia corporal na dgua. O
Movimento Humano, para Kunz (1991), deve ser incorporado na Educacao Fisica como compreensao do
Homem em relacao ao seu contexto de relacoes.

COMPARTILHANDO PROJETOS DE INTERVENCAO

Passa-se a partir de agora a expor trés projetos desenvolvidos na disciplina de Atividades Aquaticas:
Projeto Rios, Projeto Jangadeiro e o Projeto Navegar.

a) Projeto Rios: teve como proposta ampliar a compreensao dos académicos em relacao ao rio e
0 seu vinculo das comunidades com o mesmo. A pesquisa foi pensada a partir de dois Eixos Tematicos,
denominados:“O Rio Ontem”e “O Rio Hoje".

b) Projeto Jangadeiro: surgiu do conteudo da relacao homem-agua, quando se debateu em sala
de aula a tematica da preservacao do ambiente natural e a utilizacao de materiais reciclaveis em espacos
aquaticos. A partir dessas discussdes os académicos foram desafiados a construir uma jangada com materiais
reciclaveis e posteriormente foi testado no lago.

C) Projeto Navegar: os académicos orientaram e oportunizaram uma experiéncia com caiagues num
lago com dezenove alunos do oitavo ano de uma escola municipal do municipio da universidade.

A gente adquiriu conhecimentos e ninguém pode tirar isso da gente (Tiago, 13 anos — aluno).

Foi uma experiéncia diferente e que compartilhamos e que podemos passar para outras pessoas.
(Ederson, 17 anos — aluno).

Foi bom para testar nossos medos, limites. Foi bom que nao fica sé para um dia, mas para toda a vida.
(Angélica, 13 anos —aluna).

Esses depoimentos expressam uma experiéncia, passa ao individuo o que Ihe acontece, o que lhe
toca. Todos os projetos foram contextualizados com os alunos a partir dos seguintes temas estruturantes:
Contextualizacao histérica; Capacidades fisicas solicitas na pratica; Conhecimento das técnicas especificas;
Identificacdo os equipamentos; Conceitos ecoldgicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta apresenta desafios para sua efetivacdo nas aulas de educacao fisica, as quais destaco a
disponibilidade dos espacos fisicos, equipamentos de seguranca, a organizacao e estrutura para efetuar
essas atividades em espaco nao escolar e fundamentalmente o professor ter um bom planejamento e
reconhecer que esses conteudos sao essenciais para a formacao educativa e como experiéncia de Mundo-
Vivido para os alunos escolares.
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