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INTRODUCAO

O exercicio fisico estd associado com a melhoria da saude, diminuicao do risco de desenvolvimento
das doencas hipocinéticas e cronico-degenerativas, melhorando a capacidade fisica (APARECIDO et al, 2015),
tendo a natagdo uma alternativa para melhorar a aptidao aerdbica (VO, . ), proporcionando através da sua
avaliacdo uma maneira confidvel de se identificar o estado da saude corporal (WASSERMAN et al, 2005).

O estudo apresentou como hipoétese o relacionamento do bom condicionamento aerébico em
nadadores adolescentes a eficiéncia cardiaca, tendo o objetivo de correlacionar oVO, . com os parametros

da variacdo da frequéncia cardiaca (VFC) no estado de repouso.

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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METODOLOGIA

O estudo se baseou em analisar 17 nadadores amadores do sexo masculino, entre 13-16 anos de
idade, matricuados no Centro Aquatico Capitao Rodrigues em Macapa/AP, tendo média de 12 meses de
treino continuo em piscina Olimpica. Foi realizado teste cardiopulmonar com aquisicao do sinal do intervalo
do ritmo sinovial das duas ondas (RR) e VO, . realizado através de monitor cardiaco Polar V800 (Polar’)
(MATERKO et al, 2018), tendo VFC estipulada pelo software Kubios HRV Standard.

Utilizou-se o teste Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade, com teste descritivo e inferencial,
e intervalo de confianca de 95%. Para a correlacao entre a VFC e VO, ., utilizou-se o teste de Pearson. Os
procedimentos estatisticos foram processados no software R versdo 2.15.0.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados relativos as caracteristicas fisicas, antropométricas e os parametros VFC dos voluntarios
apresentaram uma baixa dispersao aponta um grupo homogéneo. Ja os valores de correlacdo entre 0s
parametros da VFCtipo RRe o VO, . demonstram baixas a moderadas associagées lineares (r = 0,24-0,55),
tendo significativa no parametro da média de todos os intervalos RR (p = 0,02). Estudo coorobora com
os dados identificados na pesquisa mostrando que a alta aptiddo aerébica proporciona aumento nos
parametros do dominio de tempo da VFC (TONELLO et al, 2016).

Aanalise da VFC utilizando frequecimetro Polar® foi escolhido devido a simplicidade e a alta confiabilidade
entre os resultados dos intervalos RR para calculo dos parametros da VFC quando comparado ao padrao-
ouro (TSITOGLOU; KOUTEDAKIS; DINAS, 2018), assim como, na estimativa do VO, . (COLOSIO et al,, 2018),
justificando a utilizacdo no presente estudo.

Os resultados do presente estudo indicam que os sujeitos com menores valores de frequéncia
cardiaca de repouso ou maiores médias do RR estao associados com alta aptiddo aerdbica relacionando
o fendbmeno da bradicardia em atletas (BESSEM et al, 2018).

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas, fisicas e os prametros da VFC dos voluntarios

Variaveis Média + DP 95% IC
Idade (anos) 145+ 1,1 139-150
Estatura (cm) 165,1 £6,2 162,1 -168,0
Massa corporal (kg) 603+ 11,7 54,7 -659
Gordura corporal relativa (%) 146 £5,7 11,9-173
(mlkg'.minT) 542+43 52,1-56,2
RMSSD (ms) 1379+ 1333 74,5-2013
SDNN (ms) 120,8+110,6 682-1734
pNN50 (%) 149+119 9,2-205
MRR (ms) 672,5 + 80,2 634,3-710,7

DP é o desvio padrao e 95% IC é o intervalo de confianca de 95% em torno da média

Tabela 2. Correlacéo entre os parametros da VFC e 0 VO

2max

Indicadores Antropométricos R Valor p
MRR 0,55 0,02
SDNN 0,39 0,11
RMSD 0,41 0,10
PNN50 0,25 032
BF 0,24 0,34
AF 0,25 032

*Diferenca estatisticamente significativa
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CONSIDERACOES FINAIS

O resultado do presente assemelhou-se aos valores encontrados na literatura e indicou que a elevada
média dos intervalos RR esta relacionada com o grau de condicionamento fisico e isso mostra uma boa
VFC em nadadores adolescentes, evidenciando uma bradicardia nos nadadores.

Recomendam-se outras pesquisas relacionadas a correlacionar a aptidao aerdbica e os parametros
derivados da VFC de repouso, principalmente, em individuos de diferentes faixas etérias, de ambos os
SExos.
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