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O projeto Oficina Brincar Pais e Filhos nasceu da experiéncia de estagio curricular de estudantes de
Educacao Fisica em um Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI). Emergiu da constatacdo de que
muitas das familias acompanhadas resguardavam pouco tempo para realizacédo de atividades comuns.
Percebemos que o convivio entre pais e filhos ocorria preponderantemente em consultas, reuniées com
a escola ou no deslocamento para essas atividades e, frequentemente, a énfase do convivio se dava em
torno de sintomas e de dificuldades das criancas. Amadureceu-se uma proposta de projeto que pretendia
enriquecer a formacao dos estagiarios de Educacao Fisica, bem como contribuir com o cuidado oferecido
no CAPSi e com a saude das familias envolvidas.

O projeto investe na relacdo ensino, servico e comunidade e foi estruturado como uma pesquisa-agcao
buscando articular ensino, pesquisa e extensao. O objetivo primario do projeto é ofertar uma oficina com
10 encontros em que sao desenvolvidas vivéncias de jogos e brincadeiras entre criangas em atendimento
no CAPSI e seus pais (ou responsaveis). Como objetivo secundario, pretende-se analisar as narrativas dos
participantes e as escolhas que foram feitas ao longo do processo na busca da consecucao do objetivo
primario e discutir possibilidades de intervencao dos profissionais de Educacao Fisica no contexto de
servicos especializados em salde mental infantil.

* ~ . . . ~
O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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O brincar entre pais e filhos é importante para que a dinamica familiar e a cultura familiar sejam
saudaveis. A dimensao ludica contribui para o desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional e social das
criancas e para que as relagcdes intersubjetivas na familia se constituam de forma respeitosa e empatica.

Brincar é forma de expressao, ndo sé no sentido de falar, mas também sao gestos e comportamentos, é
uma atividade dinamica que produz e resulta de transformagdes. Os brinquedos acumulam significados
atribuidos néo so6 pelo individuo que com ele brinca, mas também por vérias geragdes e povos, ac longo
da histéria da humanidade. Ao mesmo tempo, as brincadeiras e os brinquedos, como mediadores da
relacdo do homem com o mundo, modificam a percepcdo e a compreensao que dele tem, constituindo-
se ferramentas para aprender a viver. (SANTOS, 2013, p.79)

A primeira edicdo da oficina ocorreu em 2018 como piloto e deu énfase as dimensoes do ensino e
da extensdo. A segunda edicao ocorre em 2019, com a dimensao da pesquisa contemplada e autorizada
pelo Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer 3.209.114.

Para Engel (2000), em uma proposta de pesquisa-acao, a avaliacao deve ser feita constantemente ao
longo do processo e o feedback obtido com o monitoramento da pratica deve se traduzir em mudancas
de direcao e redefinicdes, conforme necessario, para potencializar os beneficios aos participantes (p.184-
185). Para ele,

A pesquisa-acao surgiu da necessidade de superar a lacuna entre teoria e pratica. Uma das caracteristicas
deste tipo de pesquisa é que através dela se procura intervir na pratica de modo inovador ja no decorrer
do préprio processo de pesquisa e ndo apenas como possivel conseqiéncia de uma recomendacao
na etapa final do projeto. (ENGEL, 2000, p.182).

Ao final da primeira edicao, foi possivel perceber um trato mais afetuoso e aumento da capacidade de
escuta dos pais com os filhos e vice-versa, bem como entre as familias participantes, mas poucas mudancas
no convivio doméstico das familias. A proposta foi construida e desenvolvida pelo grupo de estudantes
em estagio no CAPSi junto com o orientador de estadgio; propiciou materialidade para que os estudantes
se apropriassem do processo de cuidado a saude mental infantil, bem como planejassem, coordenassem
e avaliassem atividades dentro do contexto terapéutico do servico.
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