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INTRODUCAO

O presente texto é um relato de experiéncia, ao qual os alunos do Pibid-Educacao Fisica/UFS executaram
uma acao pedagdgica durante o espaco-tempo do recreio. Devido ao alto indice de violéncia durante o
recreio surgiu a necessidade de uma intervencao/reflexao sobre o recreio nessa escola, denominado Recreio
Divertido, direcionando atividades ludicas que favorecessem a socializagcao entre os alunos na tentativa
de reduzir o indice de violéncia na dimensao do recreio.“Possivelmente as brincadeiras recreativas e jogos
podem contribuir para melhorar a socializacao ou civilidade entre os alunos, e deste modo diminuir as
brigas, principalmente durante o tempo de recreio.” (SOUZA, 2016, p. 5)

O recreio é um tempo construido historicamente a partir da reformulacao do cotidiano da escola
no qual os alunos descansam das aulas, mas por outro lado gasta a energia acumulada, que dificulta a
concentracao. O recreio é fundamental para vida do aluno. Conforme Barros (2012), independente da
duracao, pois é nele que o aluno tem experiéncias positivas e negativas que sao fatores importantes para
construcao da personalidade dos estudantes. Ele deve proporcionar ao aluno situagdes ou circunstancia
que “crie”um Ser autbnomo capaz de fazer escolhas e refletir sobre elas.
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METODOLOGIA

Aintervencédo pedagdgica foi desenvolvida no péatio e na quadra da Escola Municipal General Freitas
Brandao na cidade/capital Aracaju/SE, essa escola atende o Ensino Fundamental (1°ao 9° ano).

O Recreio Divertido foi dividido em dois momentos para os alunos menores e maiores (1°e 2°ano, e 3°
a0 5°ano, respectivamente), depois veio o planejamento das acoes para que os alunos experimentassem e
vivenciarem novas praticas corporais, a terceira etapa foi a organizacao do espaco e p6r fim a operacionalizacao
das atividades.

A intervencdo possui a mesma sistematizacado no qual as “estacées” sdo divididas no espaco fisico
destinado ao recreio. As estacoes sao divididas em jogos de tabuleiros e materiais reciclaveis, jogos populares,
jogos pré-desportivos, pintura e argila e experiéncias corporais (a exemplo do slack-line). A acao foi realizada
em dois dias da semana no turno matutino.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o tempo viu se que os conflitos foram diminuindo, dando ao Recreio Divertido um resultado/
retorno positivo, mudando a relacao com a escola. Ressaltamos o respeito e cuidado com os equipamentos,
espaco fisico e com as pessoas nela inseridas, a exemplo temos a estacao da pintura e do balanco,
respeitando-se a fila. Também frisamos o conceito de fila, ordem e paciéncia exigindo dos alunos o cuidado
com o colega e com o material para que todos possam utiliza-los num outro momento, a exemplo da
estacao dos jogos de tabuleiros.

No ponto de vista do vocabulério motor, o espaco-tempo do Recreio Divertido oferece vivencias
de expressoes e linguagens corporais, como pode ser visto nos jogos populares e experiéncias corporais,
no qual desafia as habilidades motoras do aluno possibilitando-o a exploracdo e o aprendizado do novo.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o conjunto de aprendizados em diferentes facetas da condicdo humana ajuda
significativamente no desenvolvimento do ser humano, pois temos clareza de que as atividades propostas
nao possuem um fim em si mesmas, mas leva (pretende-se) o aluno para um outro nivel de compreensao.
Percebemos que uma acao desta ordem promove alteracdes significativas no tocante do vocabulario motor
da crianca bem como na diminuicao dos conflitos. Entretanto, temos consciéncia que esse processo € um
gotejamento e os resultados sao a longo prazo.
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