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INTRODUCAO

A Educacao Fisica enquanto disciplina curricular desenvolveu-se ao longo dos anos a partir do modelo
tecnicista de ensino? havendo grande aderéncia entre os profissionais do campo da Educacao Fisica e dos
esportes (SOARES et. al. 2009).

Neste ensaio, foram observadas aulas que privilegiam as dimensdes dos conteldos, para possibilitar
que este seja tratado de forma abrangente, alcancando o que Rodrigues e Darido (2008) concebem como
dimensao procedimental, conceitual e atitudinal.

Assim, diante do tema esporte aplicado nas aulas, partimos da seguinte indagacao: como os adolescentes
apreendem o conteldo trabalhado na perspectiva dessas dimensoes dos conteldos? E como objetivo o estudo
tentou analisar o processo ensino-aprendizagem da modalidade atletismo observando as trés dimensoes.

* O trabalho vincula-se ao projeto de pesquisa “ESPORTE NA CIDADE: Experiéncias pedagdgicas com criangas e adolescentes do municipio de Inhangapi/PA’, apoiado pelo edital
PIBEX/PROEX 2018, da Universidade Federal do Para.

2 Nessa tendéncia, a relacio professor e aluno caracterizavam-se como instrutor e atleta por influencia militar na perspectiva hierrquica de ensino do esporte nas aulas de Fducacao Fisica.
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METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho partiu da pesquisa de campo utilizando-se da observacao, que segundo Gil (2008) “nada
mais é que o uso dos sentidos com vistas a adquirir os conhecimentos necessarios para o cotidiano’
(p. 100). Neste sentido, a observacao participante segundo esse autor:

U

Consiste na participacao real do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacéo
determinada. Neste caso, o observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de um membro
do grupo. Dai por que se pode definir observacao participante como a técnica pela qual se chega ao
conhecimento da vida de um grupo a partir do interior dele mesmo (p. 103).

Assim, definido o instrumento de coleta de dados e o l6cus de pesquisa, Nos seis encontros pedagdgicos
foi observada a apreensao das dimensdes, a partir das corridas rasas, com barreiras e revezamentos, saltos
em distancia, triplo e em altura, referenciando assim as atividades do Mini Atletismo?. Para Darido (2012, p.
53),"¢ importante frisar que, na pratica docente, nao ha como dividir os conteldos na dimensao conceitual,
atitudinal e procedimental, embora possa haver énfases em determinadas dimensoes”.

Foi possivel observar avancos que apontaram para questoes que vao além da execucao do movimento,
partindo para a compreensao dos conceitos trabalhos, dos valores e atitudes e da importancia das praticas
corporais. Destacamos que o planejamento tem papel fundamental para a sistematizacao das dimensoes
de forma continua e em sua totalidade, contemplando mais atitudes criticas e reflexivas.

Na ultima intervencao, observamos um maior interesse pelo atletismo, ao ser valorizado cada
movimento, além de uma compreensao mais humanizada do ato de competir com o outro.

CONSIDERACOES FINAIS

As dimensdes dos conteldos, observadas durante as aulas de atletismo, foram fundamentais para
estabelecer novas perspectivas de aprendizagem dos discentes que apesar do pouco conhecimento acerca
do tema, houve maior interesse, 0 que Nos leva a crer que o processo de ensino no ambito da educacao
fisica deve privilegiar cada dimensdo que o conteldo tem a oferecer.
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2 S50 atividades inovadoras para a prética do atletismo apropriadas as criancas de varias faixas etérias. (GAZZOLI, et al, 2014).
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