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Ao longo daexperiéncia na docéncia, percebeu-se que 0s esportes coletivos sao predominantes nas
aulas de educacao fisica, sendo o voleibol o mais dificil de ser praticado pelos estudantes. Atuando em
salas de aula superlotadas, tendo em média 40 alunos no ensino médio,como ensinar o voleibol?Como
tracar estratégias para que todos consigam jogar? Quais metodologias utilizar?

Partindo dessa realidade, o estudo tem por objetivo propor uma metodologia de ensino do voleibol
para o ensino médio,onde a aprendizagem direcione os alunos a uma apropriacao efetiva doconhecimento
necessario para a pratica (BORGES etal. 2017),se distanciando da visao tecnicista que ainda permeia o modo
gue muitos professores ensinam os esportes.

Propbe-se uma pesquisa-acao, que é voltada para a intervencao na realidade social. De acordo com
Prestes (2012), ela caracteriza-se por uma intervencao efetiva e ampla entre pesquisadores e pesquisados.
Ainda Thiollent (1985), citado por Gil (2008) afirmam que é um tipo de pesquisa social com base empirica
que € concebida e realizada em estreita associacdo com uma agao ou uma resolucao de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e participantes sao representativos da situacao ou do problema, estao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.
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Primeiramente foi aplicado um questionario diagnoéstico sobre o conhecimento prévio sobre o voleibol,
posteriormente foram direcionados a realizar um trabalho sobre a tematica, que consiste na producao de
um video, para isso, receberam kits contendo redes de voleibol e bolas.Nessa direcao, Rodrigues (2010),
vai dizer que as TIC’s (Tecnologias da Informacao e Comunicacao) podem ser definidas como importante
recurso para a preparacao de diversas acoes pedagdgicas. Babin e Kouloumdjan (1989apud por Rodrigues,
2010, p.3) também completa que a cultura jovem é cada vez mais uma “cultura audiovisual” que vem
modelando nas novas geracdes novos modos de ver e compreender o mundo.

Paralelamente estd sendo desenvolvido nas aulas de educacao fisica, um diagnostico pratico, onde cada
turma foi dividida em trés grupos, cada um entrou em quadrapara jogar, sem a interferéncia do professor e
0s grupos de fora realizaram a analise do jogo, das acoes doscolegas,cada grupo analisando uma metade
da quadra durante 10 minutos. Houve um revezamento de funcoes entre jogo e analise.Tudo foi relatado
em duplas, através de dudios gravados pelos alunos e filmados pelo professor.A pesquisa continuara ao
longo do trimestre letivo com aplicacdo da metodologia que esta sendo desenvolvida.

Na préxima etapa do estudo, apds aplicacdo das aulas e da metodologia proposta, pretende-se
passar um trabalho de campo onde farao uma investigacao sobre a pratica de voleibol nos bairros da
cidadee trardo para o colégio os registros, onde se fara uma anadlise da possibilidade ou nao da pratica
do voleibol nos respectivos lugares como proposto por Bracht& Gonzales (2012).Esse trabalho de campo
consiste em cada grupo se encontrar para praticar o voleibol por um periodo de 4 a 6 semanas, com duas
sessdes semanais, com duracao de uma hora e quarenta minutos, fazendo relatério dos pontos positivos
e negativosda experiéncia.

Os instrumentos utilizados para a producao dos dados serdo: os questionarios diagndésticos, as
filmagens das aulas e dos encontros extraescolares do trabalho de campo, as anotacgdes realizadas pelo
pesquisador nas diversas vivéncias da modalidade.

Ao final da pesquisa, a proposta é a criacdo de um Guia Didatico para Ensino do Voleibol no ensino
médio, contendo o passo a passo das acoes realizadas e atividades desenvolvidas.
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