OPORTUNIDADES DE ESTIMULACAO MOTORAE O
DESENVOLVIMENTO DE CRIANGCAS AUTISTAS*

Jefferson Martins de Sousa
Jjeffersonmsfla@gmail.com

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)

RESUMO

O desenvolvimento motor pode ser alterado devido ao ambiente. Este estudo objetivou analisar
o desenvolvimento motor e as oportunidades de estimulacdo ofertadas as criangas em seus lares.
Participaram 19 alunos autistas, com idade entre 18 e 42 meses, e seus respectivos responsaveis. Observou-
se correlacdo boa e significativa entre AHEMD total e Quociente Motor Fino e Total. Concluiu-se que as
baixas oportunidades de estimulacdo refletiram negativamente nos quocientes motores das criangas.
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INTRODUCAO

Os anos iniciais de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento motor e este pode também
ser influenciado e alterado devido ao ambiente — em especial o lar familiar, e fatores ambientais onde as
criangas encontram-se instantaneamente inseridas, compondo estes a primeira esfera de desenvolvimento
da crianca (BRONFENBRENNER, 2005). Torna-se, entao, essencial, ter ciéncia que a auséncia ou presenca
de estimulos ambientais aparecem como um importante fendmeno na elaboracdo da destreza motora
infantil, logo, a baixa estimulacdo de certos ambientes pode atuar limitando o desenvolvimento da crianca
(NOBRE et al,, 2012).

Existem ainda algumas doencas que interferem diretamente no desenvolvimento infantil, uma delas
é o Transtorno do Espectro Autista (TEA), classificado como um Transtorno do Neurodesenvolvimento,
sendo suas principais caracteristicas: comportamentos nao verbais, déficits acentuados na comunicacao
social e na reciprocidade social, além da auséncia do contato visual e da apresentacao de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (TEIXEIRA, 2016).

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Ndo se podem negar os efeitos da globalizacao e seus reflexos no cotidiano infantil onde criangas
passam horas em frente a televisdes, computadores e celulares com diversoes virtuais e estaticas, e o crescente
numero de morada em apartamentos, diminuindo o espaco para brincadeiras no préprio lar (PINTO, 2013).
Assim, compreende-se o sedentarismo e as excessivas auséncias e deficiéncias na coordenacao motora
das criancas, bem como uma bagagem motora deficitéria. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o
desenvolvimento motor e as oportunidades de estimulacdo ofertadas as criangas em seus lares.

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva com delineamento transversal. Participaram do estudo 19 alunos com grau leve
de Transtorno do Espectro Autista com idade entre 18 e 42 meses, de ambos 0s sexos e seus respectivos
pais e/ou responsaveis. A média de idade destas criancas foi de trinta meses. Foram excluidas do estudo
criancas diagnosticadas com grau moderado ou severo de TEA. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte sob o parecer n° 1.981.028.

Para verificar a qualidade e quantidade das oportunidades do ambiente familiar foi utilizado o
questionario‘Affordances in the Home Enviroment for Motor Development’— AHEMD, (RODRIGUES; GABBARD,
2007). J& para a avaliacao do desenvolvimento motor dos sujeitos utilizou-se o Peabody Developmental
Motor Scales 2 - PDMS-2 (FOLIO; FEWELL, 2000).

Para as andlises estatisticas utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk e verificou-se que as varidveis ndo apresentaram
normalidade. Executou-se uma analise descritiva das variaveis e a elaboracao de tabelas de distribuicdo de
freqUéncias. Na avaliacdo das correlacdes entre as varidveis de desempenho motor e de qualidade do ambiente
fez-se uso da Anélise de Correlacéo de Spearman. O nivel de significancia adotado nos testes foi de p<0,005.

RESULTADOS

A tabela 01 apresenta a analise descritiva das varidveis dos sub testes e dos quocientes motores do
PDMS-2.No que se refere aos sub testes depreende-se que a maioria das criancas apresentou um desempenho
abaixo da média para suas respectivas idades cronoldgica. Trés sub testes (Posturais, Manipulacao de
Objetos e Manipulacado Fina) apresentaram desempenho motor preocupante se classificando como muito
inferiores. Os sub testes Locomocao e Integracao Viso-Motor apresentaram desempenho médio ou acima
da média, sendo considerados assim aceitaveis. No que diz respeito ao Quociente Motor Total a maioria
das criancas ficaram abaixo da média.

Tabela 01 - Distribuicdo de frequéncia das variaveis motoras avaliadas no PDMS-2

Variaveis Muito Inferior n % Inferior n % Abaixo Média n % Média n % Acima Média n %
Posturais 19 100 - - - - - - - -
Locomogao - - - - - - 04 21 15 79
I\/lampullagao 19 100 ) ) ) ) ) ) ) )
de objeto
Mampulagao 19 100 ) ) ) ) ) ) ) )
Fina
Integracao . . - - 03 16 07 37 09 47
Visuo-motor
QMF* 10 53 03 16 05 26 01 5 - -
QMG** 07 37 07 37 02 10 03 16 - -
QMT*** 09 47 06 32 03 16 01 5 - -

* Quociente Motor Fino; ** Quociente Motor Grosso; *** Quociente Motor Total.
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Observando a tabela 02, que trata das varidveis do AHEMD, percebe-se grande deficiéncia no que
diz respeito aos materiais de motricidade — fina e grossa, com predominancia de classificacdo entre muito
fraco e fraco. Ressalta-se ainda, que nao houve nenhum ambiente classificado como muito bom.

A sub escala que contempla o melhor desempenho é em relacao ao espaco interior, onde nenhuma
residéncia obteve escore muito fraco ou fraco e, 79% dos lares possuem ambientes com dtimas oportunidades
para o desenvolvimento motor. Também deve ser exaltado o fato que nenhum ambiente, para esta
varidvel, obteve classificacao entre muito fraco e fraco. Em relacdo ao espaco exterior, mais da metade
dos lares nao oferece boas condicoes para o desenvolvimento motor das criangas, ficando com escores
predominantemente entre fraco e muito fraco.

Tabela 02 - Distribuicdo de freqiiéncia das varidveis do AHEMD

Variaveis Muito Fraco n % Fracon % Bomn % Muito Bom n %

Espaco Exterior 05 26 07 37 05 26 02 11

Espaco Interior - - - - 04 21 15 79
Variagdo de estimulagcéo 02 11 01 5 06 32 10 52
Materiais de Motricidade Fina 13 68 02 1 04 21 - -
Materiais de Motricidade Grossa 15 79 03 16 01 05 - -

A tabela 03 remete as correlacdes obtidas entre o AHEMD total e aos sub testes do PDMS-2. Nota-se
que ocorreram correlacdes fracas (proximas a zero) entre as variaveis Integragao visuo-motor, locomocao,
Quociente Motor Grosso e as variaveis AHEMD total.

Nao houve correlacdo entre as varidveis Posturais, Manipulacédo de objeto e manipulacédo fina e a
variavel AHEMD total.

Contudo, houve ainda correlacdo boa e significativa entre as varidveis AHEMD total e as varidveis
Quociente Motor Fino e Quociente Motor Total, evidenciando assim que as baixas oportunidades de
estimulacdo motora refletiram negativamente nos quocientes motores das criancas em questao.

Tabela 03 - Correlagdes entre Varidveis do PMDS-2 e AHEMD Total.

Variaveis PDMS-2 AHEMD total
r sig
Posturais -—
Locomocao -0,203 0405

Manipulagdo de objeto —

Manipulacao fina -

Integracao visuo — motor -0,068 0,781
QMF -0,687 0,001*
QMG -0,322 0,179
QMT -0,687 0,001%

* Correlagdo significativa de p < 0,005.

DISCUSSAO

Com relacdo aos sub testes do PDMS-2 (tabela 02) os nossos resultados nao foram satisfatérios e,
podem ser explicados devido a nossa amostra ter sido composta por criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Transtorno este que acarretam algumas condicdes especificas nestes individuos como a Apraxia,
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definida como a impossibilidade de realizar movimentos harménicos e/ou coordenados, e também a
hipotonia, condicao esta que motiva o baixo tdnus muscular e a diminuicao da forca (VALE, 2013).

Em nossos resultados, os sub testes posturais, manipulacao de objetos e manipulacao fina apresentaram
desempenho motor preocupante. Isto se deu, muito provavelmente, devido a certas enfermidades
presentes em criangas com TEA, sendo uma destas o TDHA, que ocasiona prejuizos como a intensificacao
desatencao e da hiperatividade. Estas peculiaridades vém a afetar a competéncia manipulativa (pincar e/
ou manusear um lapis, tesoura), deixando-a mais dificultosa. Logo, atividades que estimulam os sub testes
de manipulacédo, os quais exigem da crianca maior precisao e coordenacao no movimento acabam sendo
prejudicadas devido a estes sintomas ja mencionados (SILVA, 2014).

Em outra vertente, o sub teste de Locomocao apresentou um resultado satisfatério. Afirma-se
que as criancas com Transtorno do Espectro Autista tem maiores chances e conseguem um melhor
desenvolvimento nestas atividades (correr, saltar, subir, descer, andar), devido a auséncia de medo e a
caréncia de entendimento dos riscos que estao ao seu redor, adquirindo assim, mesmo que de maneira
mais lenta, as habilidades motoras basicas (SILVA, 2014).

Como foi visto, para as variaveis do AHEMD, no que diz respeito aos materiais de motricidade - fina
e grossa, hd uma predominancia de classificacao entre muito fraco e fraco. Essa auséncia de materiais
de motricidade em nosso estudo podem ser explicadas devido a caréncia de recursos e situacao socio
econdmica das familias caracteristicas de regides subdesenvolvidas (PILATTI et al, 2011) e também das ja
mencionadas dificuldades da familia em relacao a inabilidade para lidar com criancas com TEA, inseguranca
quanto a possiveis sentimentos e riscos que estes materiais podem vir a acarretar as criangas visto que
essas tem um senso de perigo e risco baixo, tudo isso impossibilita e contribui muitas vezes para a auséncia
destes materiais (CIPRIANO; ALMEIDA, 2016).

Para espaco interior obteve-se o melhor desempenho, e estes devem ser os primeiros ambientes
a propiciar a crianca aquisicoes de experiéncias e interacbes com os membros da familia, estando
nesses espacos a disponibilidade e qualidade dos recursos como brinquedos, objetos, entre outros
(MARIA, 2011).

Contudo, houve correlacao boa e significativa entre as varidveis AHEMD total e as varidveis Quociente
Motor Fino e Quociente Motor Total, o que nao significa que o desempenho das criancas e suas oportunidades
de estimulos estejam boas, apenas evidencia assim que as baixas oportunidades de estimulacdo motora
refletiram negativamente nos quocientes motores das criangas em questao.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, é certo afirmar que as baixas oportunidades de estimulacdo motora
refletiram negativamente nos quocientes motores das criancas em questao.
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MOTOR PROMOTING OPPORTUNITIES AND DEVELOPMENT IN AUTISTIC CHILDREN’S

ABSTRACT

Motor development can be changed due to the environment. This study aimed to analyze the motor development
and stimulation opportunities offered to children in their homes. A total of 19 autistic students, aged 18 to 42 months,
and their respective parents participated. There was a good and significant correlation between total AHEMD and
Motor and Total Motor Quotient. It was concluded that the low stimulation opportunities reflected negatively in
children’s motor quotients.

KEYWORDS: child development; stimulation; Autism Spectrum Disorder.

OPORTUNIDADES DE ESTIMULACION MOTOR Y EL DESARROLLO DE NINOS AUTISTAS

RESUMEN

El desarrollo motor puede ser alterado debido al ambiente. Este estudio objetivd analizar el desarrollo motor y las
oportunidades de estimulacion ofrecidas a los nifios en sus hogares. Participaron 19 alumnos autistas, con edad entre
18 y 42 meses, y sus respectivos responsables. Se observéd una correlacion buena y significativa entre AHEMD total
y Cociente Motor Fino y Total. Se concluyd que las bajas oportunidades de estimulacion reflejaron negativamente
en los cocientes motores de los NiNos.

PALABRAS CLAVES: desarrollo infantil; estimulacion; Trastorno del Espectro Autista.
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