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INTRODUCAO

A Educacao fisica através das praticas corporais e esportes tem como objetivo desenvolver, de
forma proveitosa, nao s6 aspectos fisicos e bioldgicos, mas também aspectos psicoldgicos e sociais, como
autoconhecimento e autoestima, reconhece-se a importancia da relacao entre ambos para a construgao
do ser saudavel, havendo uma relacao da mente e do corpo com o mundo, pela necessidade de interagir
e aprender com o ser, dentre variasferramentas, a corporeidade promove as vivéncias corporais, cognitivas,
psicoldégicas, emocionais e assim tendo grande importancia na Educacao fisica e seu vasto repertério de
conteldos e movimentos.

Negando o pensamento mecanicista e baseando-se na percepg¢ao de Vygotsky sobre aaprendizagem,
ou seja a ideia que o professor € o mediador do conhecimento, e que o aluno aprende de forma ativa,
dando sentido ao conteldo e relacionando com suas vivéncias e experiéncias prévias e também tendo
em vista a importancia do tema para Pedagogia assim como para Educacao fisica. O objetivo do presente
trabalho é analisar, verificar e responder por meio da literatura qual a importancia da corporeidade no
desenvolvimento psicoldgico e social na infancia e qual a repercussao da Educacao fisica na corporeidade
e consequentemente no desenvolvimento citado.
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METODOLOGIA

Foi realizado uma reviséo da literatura baseada no tema “Corporeidade” e Educacéo fisica no portal
Periodico CAPES tendo como critérios de inclusao e exclusao: a) somente artigos cientificos b) apenas
publicado em lingua portuguesa c) publicados de 2008 a 2019 onde os descritores foram: “corporeidade”,

"

“‘corporeidade educacao fisica’ ‘corporeidade infancia”

RESULTADOS

Apos a pesquisa no periddico CAPES com os termos “Corporeidade”foram encontrados 409 resultados,
"Corporeidade educacao fisica”foram encontradas 106 resultados e em“Corporeidade infancia”44 resultados
baseado nos filtros utilizados a partir da leitura de resumos foram separados e escolhidos 15 artigos
considerados relevantes para o tema da revisao.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise de literatura observamos a relevancia da corporeidade de Merleau-Ponty na
Educacao Infantil, mediado pelo professor de Educacao Fisica, no que diz respeito a ruptura do paradigma
cartesiano e o olhar mecanicista do ser corpo (GONCALVES-SILVA et al., 2016, p. 185), trazendo reflexao
acerca dos aspectos psicoldgicos, sendo eles emocionais, de autoconhecimento e expressao corporal.

Ponderando assim, a forma como o professor se relaciona com a crianca a respeito da sua consciéncia
corporal relacionando com seu convivio social por meio das praticas corporais, desse modo Bezerra e
Hermida (2011) consideram a aprendizagem um processo corporal mostrando como é importante que
a crianca conheca, explore, sinta e perceba seu corpo das mais diversas maneiras para ter um melhor
desenvolvimento, interacao com o meio, socializacao e aprendizagem de forma significativa.
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