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INTRODUCAO

O presente texto traz um relato de experiéncia da insercao de praticas integrativas e complementares,
especificamente a pratica da medicina tradicional chinesa - Zu Yen Su. Realizada através da oferta de um
curso de capacitacao vindo da parceria entre a Prefeitura do Recife e a unidade de cuidados integrais a
salde (UNIC) - Profe Guilherme Abath para ser aplicado com os usuarios participantes Polo Parque Santana
do Programa Academia da Cidade em Recife -PE.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC

Instituida pela Portaria 971 GM/MS de 3 de maio de 2006 trouxe diretrizes norteadoras para Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina Antroposofica
e Termalismo Social/Crenoterapia no ambito do Sistema Unico de Saude.

tem como um dos seus objetivos: incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares
no SUS, na perspectiva da prevencao de agravos e da promocao e recuperacao da salde, com énfase na
atencdo basica, voltada ao cuidado continuado, humanizado e integral em saude.

* ~ . . . ~
O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Recife ja oferece praticas integrativas desde 2004, quando foi criada a primeira unidade de cuidados
integrais a satde (UNIC), profe Guilherme Abath,(SAUDE, portal da, 2017). Atualmente, 0 municipio conta
com 31 praticas Integrativas e Complementares: Yoga, Tai Chi Chuan, Lian Gong, Flexibilidade, soloterapia,
Zu Yen Su, Automassagem, Biodanca, Bioenergética, Psicomotricidade Relacional, Arteterapia, Meditacao,
Constelacao Familiar, Aromaterapia, Corporificando a Consciéncia, Terapia Comunitaria, Contacao de
histéria, Dancas Circulares, uso racional de plantas medicinais e fitoterapia, Alimentacao Viva, Alimentacao
Saudavel, Permacultura, Acupuntura, Homeopatia, Medicina Integrativa, Terapia Floral, Osteopatia, Terapia
Cranio-Sacral, Reiki e Auriculoterapia (SAUDE, portal da, 2017). Nesta perspectiva, este trabalho € um relato
de experiéncia do Programa Academia da Cidade, o qual é intitulado: O Zu Yen Su no Polo Parque Santana:
Conhecendo novas formas de Cuidado Integral em Saude e tem como objetivo oferecer o conhecimento
sobre a pratica da Medicina Tradicional Chinesa - o Zu Yen Su e estimular o autocuidado através desta
pratica durante as aulas no Polo.

METODOLOGIA

A Intervencéao foi realizada no polo Parque Santana, no turno da manh& com quinze usudrios do
Programa Academia da Cidade, no municipio do Recife-PE. Esta intervencao foi dividida em dois momentos.

No primeiro momento, ocorreu uma roda de didlogo onde foram apresentados os principios gerais da
Medicina Tradicional Chinesa e 0 Zu Yen Su, a sequéncia de exercicios e a entrega do diario das percepc¢oes.

No segundo momento, a vivéncia da pratica do Zu Yen Su aconteceu durante quatro semanas, na 12
semana, 0s usuarios praticaram o Zu Yen Su todos os dias no polo com o auxilio das professoras; na 22 e 3a
semanas, 0s usuarios praticaram o Zu Yen Su em dias alternados, sendo um dia no polo e no outro diaem
casa. Ao final da 42 semana, os alunos entregaram as professoras o diario das percepcoes, onde puderam
relatar se fizeram ou ndo a pratica do Zu Yen Su em casa e suas percepcoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do relato de experiéncia, pudemos constatar que 86,66% dos usuarios aderiram a pratica diaria
do ZuYen Su e 100% dos usuarios realizaram a pratica do Zu Yen Su quando conduzida pelas profissionais
no Polo. Nesta perspectiva, concluimos que a oferta da pratica do Zu Yen Su contribuiu para que 0s usuarios
pudessem ter uma nova alternativa de cuidado em saude, resultando numa maior autonomia no autocuidado.
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