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APRESENTAÇÃO
Em campeonatos, em treinos ou em conversas sobre a bocha é comum ouvir: é um esporte que 

necessita de lançamentos “cirúrgicos”.O primeiro lançamento é um dos mais importantes no jogo da bocha, 
pois o posicionamento da bola irá delimitar de alguma maneira as jogadas subsequentes. O lançamento 
da primeira bola deve ser o mais próximo possível da bola branca (jack/alvo) e parar em uma posição que 
dificulte a visão do adversário. Cada atleta deve possuir um kit que compõe 06 (seis) bolas vermelhas, 06 
(seis) azuis e 01 (uma) branca. Antes de iniciar o jogo, o árbitro responsável realiza um sorteio para saber 
com quais bolas cada atleta irá jogar – vermelha ou azul. O jogo quando disputado individualmente possui 
04 (quatro) parciais, cada atleta possui 06 (seis) bolas de acordo com o sorteio e o Jack. O tempo de jogo 
varia de acordo com as classificações dos atletas, sendo: BC12– 05 min por atleta; BC2 e BC4 – 04 min por 
atleta; BC3 – 06 min por atleta. Quando disputado em pares o jogo possui 04 (quatro) parciais que variam 
de 05 a 07 min e cada atleta possui 03 (três) bolas de acordo com o sorteio e 01 (um) jack. Quando é 
jogado em equipes o tempo por parcial é de 06 (seis) min. e 06 (seis) parciais. Cada atleta deve possuir 02 
(duas) bolas de acordo com o sorteio e 01 (um) jack por equipe. Uma da característica da disputa entre 
pares e equipes é que nestes formatos cada lado deve ser liderado por um capitão. Este por sua vez tem 
a responsabilidade de realizar o sorteio das bolas que irão jogar se é vermelha ou azul, a ordem que cada 
atleta da sua equipe irá executar os lançamentos, a confirmação da pontuação junto ao árbitroe assinar 
a súmula ou comunicar quem irá assinar. As imagens abaixo são de alguns atletas da equipe de Bocha 
Paraolímpica da Associação dos Deficientes Físicos do Paraná – ADFP. O jogo de bocha pode ser individual 
como também, em pares para atletas classificados como BC3 e BC4 ou equipes compostas de três atletas 
classificados como BC1 e BC2. As fotografias foram retiradas no Campeonato Brasileiro de Bocha Paralímpica 
que aconteceu no município de São Paulo em dezembro de 2017, 45º Jogos Escolares de Curitiba realizado 
na Pontifícia Universidade Católica do Paraná (PUCPR) em maio de 2018 e o Campeonato Regional Sul de 
Bocha Paralímpica em Joinville em setembro de 2018. 

* O presente trabalho contou com apoio financeiro da CAPES.

2 A classe na bocha paraolímpica é dividida em quatro categorias dependendo do grau de deficiência: BC1, BC2, BC3 e BC4.
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