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O brinquedo é de extrema importância no desenvolvimento da criança, pois auxilia no seu 
desenvolvimento cognitivo e motor. O brinquedo tem uma história muito antiga sendo impossível delimitar 
data e ano para a sua fundação, mas sabe-se que desde antigamente os homens já utilizavam objetos que 
serviam para a brincadeira. Qualquer tipo de brinquedo traz consigo uma relação de aprendizagem, bem 
como educativa. Quando uma criança confecciona seu próprio brinquedo, aprende com o seu trabalho 
transformar matérias-primas vindas da natureza em objetos novos, que constituirão um novo objeto, 
ou seja, um novo brinquedo. A aula ministrada que serviu de inspiração para este resumo teve como 
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objetivo proporcionar uma vivência aos alunos da Escola Estadual Francisco Salgado Filho, que fugisse 
dos padrões que estavam habituados a praticarem nas aulas de Educação Física, com intuído de mostrar 
as possibilidades de criação de brinquedos com materiais descartáveis bastante comuns em suas casas, e 
estimular a criatividade das crianças. A aula de confecção de brinquedos produzidos a partir de materiais 
descartáveis foi planejada e executada com crianças do 2º ano C, com idades entre 6 e 8 anos da Escola 
Estadual de Ensino Fundamental Francisco Salgado Filho, na Cidade de Rio Banco, Acre. Para a confecção 
dos brinquedos foram utilizadas garrafas pet de diversos tamanhos, latas de leite, papelão, tampinhas de 
garrafas, papel, gravetos, barbantes, fitas coloridas, dentre outros materiais de cunho pedagógico, como 
tesouras, canetas etc. Com a ajuda do grupo de Acadêmicos do curso de Licenciatura em Educação Física da 
Universidade Federal do Acre, as crianças confeccionaram vários brinquedos, como Vai-e-Vem, Passa Bolinha, 
Peteca, Bilboquê, Pés de Lata e outros. A prática aplicada proporcionou novas experiências para o grupo de 
acadêmicos e principalmente para as crianças, pois boa parte dos brinquedos produzidos não eram de seus 
conhecimentos, e possibilitou que os mesmos tivessem uma nova visão sob materiais que na sua maioria 
das vezes vão parar no lixo. Conclui-se que os brinquedos reciclados são extremamente importantes no 
processo de ensino-aprendizagem das crianças, pois além de proporcionar um desenvolvimento cognitivo 
e motor, proporcionam conhecimentos de como eram os brinquedos e meios de diversão de seus pais, 
tios, avós, e da sociedade em que estão inseridas. Através desta construção as crianças têm contato com a 
dimensão dos conteúdos conceituais, procedimentais e atitudinais nas aulas de Educação Física.
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