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INTRODUCAO E OBJETIVO DA PESQUISA

Apresentando e justificando o presente painel viemos apresentar resultados da analise bibliograficas
obtida, por investigacao que culminou a obtencao do titulo de mestre em Educacao Fisica, da dissertacao
de mestrado, em Educacao Fisica, pela Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP, cujo objetivo da
pesquisa, foi o de analisar o lazer a partir de seu viés educativo, que é a educacao para o lazer, importante
método educacional para escola e assim considerando os ganhos educacionais para a Educacao Fisica
escolar.

JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Justificando a importancia da pesquisa relacionamos, dentre os problemas relacionados as aulas,
destaque para as situacdes em que o professor ndo realiza nenhuma intervencao educacional, deixando
os alunos livres para fazerem quaisquer atividades, a escolha deles, podendo causar desinteresse com a
pratica das aulas de Educacao Fisica; Também identificamos como problema as restricdes das aulas ao
desenvolvimento do conteudo esporte, com foco apenas ao esporte de alto rendimento; E outra situagao
problematica, é a influencia da midia, meios de comunicagao de massa, em relacdo ao esporte, vislumbrando
praticas educacionais voltadas ao rendimento fisico no esporte. Citamos o exemplo claro da televisao,
que € um meio de influenciar e interferir nos conteldos do lazer. Orienta-se para a pratica de valores
educacionais com educagao para o lazer, em que se revisam os sentidos das praticas educacionais, e dos
afazeres de lazer, na fase escolar, como entendimento e reconhecimento do lazer no contexto escolar. A
revisao de sentidos para a vivéncia do lazer, torna-se um importante veiculo pedagdgico de intervencao do
professor de Educacao Fisica, para que os alunos fagcam o reconhecimento e releitura atenta aos conteldos
difundidos pela midia.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisao bibliogréfica, pesquisa bibliografica, caracterizada por um estudo
eminentemente qualitativo. Nas partes do texto discutimos da revisao de literatura, sobre lazer, Educacao
Fisica escolar, que efetivamos a discussao sobre lazer e seu viés educativo, referenciaram atuacdo do
profissional de Educacéo Fisica marcada pela proposta de educacdo com o lazer. Temos a importante
reflexdo do lazer que o lazer promove, numa bela intervencéo favoravel, aos valores educacionais, no que
concerne o embate do lazer tido como necessidade supérflua. Nos capitulos seguintes pensamos educacao
para o lazer analisando os conteudos difundidos pela midia, no que esclarecemos o projeto educacional
orientado a desmistificar a pratica educacional para a atuacao da midia como meio educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos, por meio da discussao, desenvolver reflexdes acerca do lazer, e Educacao Fisica escolar,
tendo como foco o viés da educacdo para o lazer, para que possamos rever, guiar, e educar novos sentidos
as praticas escolares, e novos valores, ao ato educativo promovido pelo profissional de Educacao Fisica.
Validando-se da intervencdo profissional de grande empenho na educacdo dos alunos, a nova revisao
de valores corrobora com a eficiente educacao definitiva. Na execucao das aulas de Educacao Fisica, é
sim, 0 espaco no qual o professor proporciona momento de reflexao, aprendizagem e acumulo de novos
conhecimentos e valores. Enquanto se puder oferecer o entendimento de novos valores a prética desenvolvida,
pode-se auxiliar grandemente a aprendizagem. Da atividade de lazer pautada na formacéo de principios
de criticidade e espontaneidade, sendo considerado elemento da cultura corporal do movimento e parte
das aulas de Educacao Fisica.
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